Mili zavodnici,

prijizdite do oblasti na jihu Cech mezi Jindfichovym Hradcem, Dacicemi a Slavonicemi, ktera se diky
drsnému, ale zdravému podnebi nazyva “Ceska Kanada”. Pro zdejsi krajinu jsou charakteristické zalesnéné
vrchy stfidajici se s loukami a pastvinami, stejné jako velky pocet rybnikd. Ceska Kanada je jednou z turisticky
nejatraktivnéjsich oblasti Ceské republiky. Lesy a louky nabizeji takrka neomezenou sit’ znacenych i
neznacenych turistickych a cykloturistickych cest, zatimco rybniky lakaji ke koupani. Pokud radi sbirate
borlivky nebo houby, prfijdete si také na své. Diky svym rozlehlym leslim, charakteristickym lesnimi rybnicky,
potoky, skalami a kamennymi balvany, nabizi zdejSi lesy vyborné podminky pro orientacni béh. Doufame, ze
budete spokojeni jak se zavody, tak s pobytem ve zdejSim kraji.

Krajina Ceské Kanady, ale i $ir§i okoli Jindfichova Hradce splfiuje zaZitou predstavu o plvabné
jihoCeské krajiné a samotna mesta okresu tuto predstavu v mnohém predCi. Zdejsi kraj se fadi k nejméné
zalidnénym oblastem Ceské Republiky. Hluboké lesy tohoto donedavna tézko pristupného pohranici se zdaji
byt vyzvou zejména pro milovniky jizdy na horském kole, pro které je okolni krajina hotovym rajem. Krajina v
okoli hradu Landstejn patii v nasi republice mezi nejzachovalejsi. Samotny hrad je jednou z nejlépe
dochovany'/ch hradnich zficenin a v 1été se v jeho noveé zrekonstruovan)'/ch zdech konajl' rlizné kulturni akce.

Vavrs

Hradce, bohaté svou historii, kulturnimi a stavebné historickymi pamatkam| laka svym plvabem kazdoroc¢né
tisice navstévnikd. Jako hlavni atraktivitu nabizi Jindfichllv Hradec velkolepy zamek, plivodné romanskogoticky
hrad, nyni tfeti nejvétsi v republice. Jeho pocatky spadaji do konce 12. stol., rozloha je vice nez 3 ha a
obsahuje 320 mistnosti. Okresni muzeum v Jindfichové Hradci, zalozené v roce 1882, sidli v renesancni
budové byvalého jezuitského seminare. Sbirky muzea jsou mimoradné bohaté. Z expozic jsou navstévnicky
zvlast' atraktivni Kryzovy jeslicky, které predstavuji nejvétSi pohyblivy lidovy betlém na svété. Malebné
kozeluzské domy u feky Nezarky, ve kterych se rucné tkaji gobeliny, kostel sv. Jana Kftitele s minoritskym
klasterem, zamecky rondel, ve kterém se poradaji koncerty, to jsou dalsi lakadla pro turisty.

Lazenské mésto Trebon pritahuje kazdorocné navstévniky svym charakteristickym okolim a
historickym jadrem. Také Treborisko je jako stvorené pro cyklistické vylety. Na 40 km dlouhé trase kolem
Treboné Ize spatfit nejzajimavéjsi mista zdejSiho kraje. Tézko se v Treboni najde restaurace, ktera by
nenabizela rybi speciality a ne¢epovala mistni lezak Regent. Nespocetné rybniky jsou nejen zdrojem bohatstvi
ryb, ale odedavna lakaly k usidleni i vzacné ptaci hosty. Je zde mozné zde spatfit i jednoho z nejvétsSich dravci
Evropy - orla moiského. Rozsahly komplex zarostlych zatok, mocalli, ostrovl a ostrlvk( patficich k rybnik@m
Velky a Maly Tisy, tvofi nejvyznamnéjsi ornitologickou rezervaci v Evropé. Okoli Treboné bylo prohlaseno za
Chranénou krajinnou oblast a Trebonsko bylo zafazeno i do systému biosférickych rezervaci UNESCO.

Mésto Dacice téZi z polohy na spojnici mezi dvéma méstskymi unikaty - Slavonicemi a Telci. Velkého
rozmachu architektonické ¢innosti doznaly Dacice v 16. stol. Opakované pozary vsak témér znicily renesancni i
barokni ¢ast mésta. Dochovaly se pouze velké objekty jako mésStansky renesancni palac - dnes radnice,
empirovy zamek, barokni kostel sv. Vavfince s plsobivou iluzivni vymalbou a renesancni vézi a rané barokni
areal byvalého frantiskanského klastera.

Slavonice jsou samostatnym klenotem mezi mésty Jindfichohradecka. Raz Slavonic udavaji cetné
mést'anské domy s bohatymi renesanc¢nimi Stity, figurdlnimi ¢i psanickovymi sgrafity a mazhauzy casto
zaklenutymi jedine¢nymi sklipkovymi klenbami. V nékterych domech se dochovala i renesancni vnitini
vymalba. V lesich nedaleko Slavonic se nachazi zanikld stfedovéka obec Pfaffenschlag. Archeologicky
vyzkum zde odkryl zaklady 12 zdénych dvorcl. Zbytky zakladd byly ponechany odkryté a pristupné verejnosti.
Pozornost navstévnikd si zaslouzi i dalsi plvabna llhoceska méstecCka Chlum u Treboné, Straz nad Nezarkou,
Nova Vcelnice, Lomnice nad Luznici, Kardasova Recice, Ceské Velenice a dalsi, s hodnotnymi historickymi
stavbami i stavbami lidové architektury. JihoCeska krajina je zadumana, vazna a presto privétiva. Vynika
predevsim svoji neobycejnou rozmanitosti. PFi putovani Jindfichohradeckem najdou navstévnici vse, co je pro
tuto oblast typické. Stfida se tu kopcovita krajina s plochami mokfinaté a bazinaté roviny, plochy pfirodnich i
zalozenych luk s tmavymi kulisami lest, zamlzené hladiny rybnikl s nizkymi porosty kfovin a péknymi tdoli fek
a potokd. Idylické vesnicky s lidovou architekturou a nespocCetné mnozstvi kulturnich a historickych pamatek
dotvareji malebny kolorit a plivab jihoCeské krajiny.

Jednou z atrakci regionu je také tizkokolejna Zeleznice Jindfichlv Hradec-Nova Bystfice postavena
koncem 19. stoleti. Je znama svymi parnimi lokomotivami, které jezdi nékolikrat denné na romantické trati
lesy Ceské Kanady. V $irsim okoli Ize jen doporudit navétévu kulturnich pamatek UNESCO — renesanéniho
mésta a zamku v Telci nebo mésta a zidovského ghetta v TFebici.

Prijemny pobyt v Ceské Kanadé a spravny smér nejen v lese vam preji poradatelé z SK Praga
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Sportovni klub Praga
3.- 6. Cervenec 2008

KunZak, Autokemp Zviile, vychodni ¢ast autokempu
Prijezd po silnici ¢. 151 Kunzak - Dacice odbocit mezi obcemi Mosty a Valtinov (bude znaceno).

Ctvrtek 3.7. E1 - zkracena trat’

patek 4.7. E2 - klasicka trat’

patek 4.7. nocni sprint

sobota 5. 7. E3 - klasicka trat’

nedéle 6.7. E4 - zkracena trat’ (hendikep)

ETAPA 1,2

Centrum: louka mezi obcemi Dobra Voda a Kuné&jov

Auta zavodnik( prijizdéjicich na jednotlivé etapy budou parkovat na louce v tésné blizkosti centra.
Bude vybirano parkovné ve vysi 40 Kc¢/auto/oba dny. Ridi¢i obdrzi pfi prijezdu potvrzeni o
zaplaceni, které by mélo byt umisténo za prednim sklem. Pfi parkovani dbejte pokyn{ poradatel(.

ETAPA 3, 4, nocni sprint

Centrum: Kunzak, Autokemp Zvile, vychodni ¢ast autokempu

Auta zavodnikd prijizdé&jicich na jednotlivé etapy budou parkovat na louce do 800 m od centra.
Bude vybirano parkovné ve vy$i 40 K¢/auto/den. Ridi¢i obdrZi pfi pfijezdu potvrzeni o zaplaceni,
které by mélo byt umisténo za prednim sklem. Pfi parkovani dbejte pokynl poradatel.

V blizkosti centra zavodd. Tréninkovou mapku obdrzi zajemci na prezentaci. Umisténi kontrol a
tréninkova trat’ budou zverejnény na vyvésce. Tréninku je mozné se zUcastnit od stredy 2.7.
10:00 do ctvrtka 3.7. 10:00. Tréninkovy prostor bude po skonceni tréninku (3.7. 10:00) rovnéz
zakazanym prostorem! Nedodrzeni bude trestano diskvalifikaci. Kontroly budou v terénu
oznaceny lampiony.

stfeda 2.7. 10:00-21:00 v centru zavod{
Ctvrtek 3.7. 9:00-12:00 v centru etapy 1
patek 4.7. 8:00-9:00 v centru etapy 2
sobota 5.7. 8:00-9:00 v centru zavodt
nedéle 6.7. 8:00-8:30 v centru zavod(
centrum zavodd - kemp do 800 m
centrum zavodd — centrum E1, E2 16 km
centrum zavod( — centrum E3, E4 0m
parkovisté — centrum do 800 m
centrum — cil 0m

Ve formé piktograml k samoobsluznému vyzvednuti v centru etap. Popisy na jednotlivé etapy
budou barevné odliseny: E1 — rlZové, E2 — bilé, E3 — modré, E4 — Zluté.

Zavodnici startuji ve vSech etapach se startovnimi Cisly, kterd obdrzi na prezentaci. Pred posledni
etapou obdrzi prvnich deset zavodnikl v kazdé kategorii nova Cisla na predstartu. Ostatni
zavodnici startuji se stejnym startovnim Cislem jako v predchozich etapach.

VSichni zavodnici obdrzi nesnimatelné zapéstni pasky, jejichz nosSeni je povinné po celou dobu
zavodd. SlouZi zejména pro identifikaci ubytovanych a jako vstup do autokempu. Pfi ztraté prosim
kontaktujte kancelaf zavodu. Poradatelé budou mit zapéstni pasky modré barvy.

Mirné zvinény terén s velkym mnoZstvim situacnich detaild (kameny, skalky, kupky, kamenna
pole) a dobrou priibéznosti. Stredné husta sit’ komunikaci.



MAPY

SPECIALNI
MAPOVE
ZNACKY

E1 - Cestou k Senotinu, 1:10 000, E=5m, hlavni kartograf: Jan Drbal, rozmér 30x22 cm

E2 — Kunéjovské Samoty, 1:10 000, E=5m, hlavni kartograf: Jan Drbal, rozmér 30x22 cm

E3 — Skalka 1:10 000, hlavni kartograf: Petr Marecek, rozmér 30x23 cm

E4 - Sibenik 1:10 000, hlavni kartograf: Petr Marecek, rozmér 30x23 cm

Mapy nebudou vodovzdorné upraveny. Na startu vSak budou k dispozici mapniky odpovidajicich
rozmért k samoobsluznému odbéru.

Mapy se v cili etap nevybiraji. Chovejte se v duchu fair play.

zelené kolecko vyrazny strom
zeleny krizek vyvrat
hnédy krizek plosSinka

ZAKAZANY PROSTOR Vsechny lesni prostory v okoli centra etap kromé tréninkového prostoru. Ten bude vyznacen na

START

- start etapy 4

TRATE HD10L, HDR

SYSTEM RAZENI

CASOVY LIMIT

OBCERSTVENI

shromazdisti a neni totozny s rozsahem tréninkové mapy! Tréninkovy prostor bude po skonceni
tréninku (3.7. 10:00) rovnéZz zakazanym prostorem. B&hem zavodu plati pfisny zékaz vstupu do
oplocenek a zakaz vstupu na Cerstvé osazené plochy. Nedodrzeni bude trestano diskvalifikaci.

1. etapa 13:00 900 m
2. etapa 10:00 900 m
3. etapa 10:00 1000 m
4. etapa 9:30 1200 m hendikep

Na start je nutno se dostavit alespori 5 minut predem, na start Ctvrté etapy (hendikep) alespon
10 minut predem. Cesta na start bude znacena modrobilymi faborky. Na startu E1 a E2 neni
k dispozici WC. Prosime, pouzijte WC na shromazdisti etap. Pfi etapach 3 a 4 bude WC cestou na
start.

START PRVNIHO ZAVODNIKA V KATEGORIICH — 4. ETAPA

koridor 1 koridor 2 koridor 3
(1] D16, D21B, H20 D12, D65, H10, H14 D40A, H35B, H40B
30 D18, D21A, H18 D70, H65, H70, P3 D35A, H45B, H55
60 D21E, H21A, H21B D10, D75, H75, HDR D45A, D45B, H45A, H50
90 H16, D21C D14, H10L, H12, T6 D35B, D55, H35A
120 D20, H21C, H21E D10L, D60, H60 D40B, D50, H40A

V hendikepu startuji zavodnici se ztratou na vitéze mensi nez 45 minut, ostatni startuji
v minutovych intervalech. Prvnich deset zavodnik{ v kazdé kategorii startuje s novymi Cisly, ktera
si odeberou na predstartu. Na Cislech je uvedeno jméno a pfijmeni zavodnika. Ostatni zavodnici
startuji se stejnym startovnim cislem jako v predchozich etapach.

Zavodnici si pred odchodem na start opisi ze startovky na Cislo sviij startovni Cas ve Ctvrté etapé.
Nulovaci a kontrolni SI jednotka bude volné pfistupnd cestou na start 4. etapy. Zavodnici si
vynuluji a zkontroluji svij Cip jiz cestou na start. V koridoru bude pouze kontrolni jednotka.

Znacené oranzovymi faborky. Za chybéjici kontrolu + 5 min. V doprovodu rodi¢l mohou startovat
pouze zavodnici kategorie HDR.

Pro vSechny kategorie bude pouzit elektronicky razici systém SPORTIdent. Zavodnici s vlastnim
SI-Cipem si zkontroluji, zda odpovida Cislo uvedené na jejich Cisle a pripadnou zménu nahlasi u
prezentace. Zavodnici, ktefi pozadovali v prihlasce pljceni Cipu, jej obdrZi u prezentace a vrati jej
po dobéhu do cile posledni etapy. Nulovani a kontrolu Cipu provadi kazdy zavodnik sam v
prostoru startovnich koridorll (s vyjimkou etapy 4). Kazdy zavodnik je zodpovédny za spravné
vynulovani a kontrolu svého Cipu. Na cilové ¢are razi zavodnici cilovou jednotku, vycitaci jednotka
je umisténa v misté prezentace. Pro pfipad selhani elektroniky pouzijte mechanického razeni do
policek umisténych u kraje mapy.

1. etapa — 120 min, 2. etapa — 150 min, 3. etapa — 150 min, 4. etapa 120 min
Obcerstvovaci stanice budou na trati 2. a 3. etapy. V mapé jsou zakresleny kelimkem. Na

obcerstvovacich stanicich bude pitna voda a voda se Stavou, v cili etap obdrzi zavodnici balenou
vodu Podébradka.



ZDRAVOTNI SLUZBA V prostoru détského koutku (MUDr. Barbora Baldrianova), nemocnice v Jindfichové Hradci a v

VYSLEDKY

VYHLASENI
VYSLEDKU

PROTESTY
JURY ZAVODU
DETSKY KOUTEK

STRAVOVANI

wcC

MYTI

INFORMACE

UPOZORNENI

UBYTOVANI

- parkovani

Dacicich. Kazdy startuje na vlastni nebezpedi a je zodpovédny za své zdravotni pojisténi!

Priibézné vysledky budou zverejfiovany v centru etap. Konecné vysledky etap budou vyvéseny na
informacnich panelech v centru zavodl a v centru etap.
Oficialni vysledky zavod( budou zvefejnény na internetové strance zavodu.

prvni az treti etapa: vzdy od 20:00 v centru zavod( (v blizkosti kempu)

celkové: za vSechny Ctyfi etapy ve nedéli 6.7. od 13:30 v centru zavodd

Po 1. aZ 3. etapé budou vyhlaseni vitézové vSech kategorii, ktefi obdrzi diplom; v kategoriich
Zactva budou vyhlaseni prvni tfi zavodnici, ktefi obdrzi diplom a drobnou jedlou cenu;
v kategoriich HD10L a HDR vzdy obdrZi drobnou sladkou odménu vSichni zavodnici pfitomni na
vyhlaseni.

Po 4. etapé budou vyhlaseni prvni tfi zavodnici celkovych vysledkd (soucet ¢asl vSech Ctyf etap)
vSech kategorii kromé kategorie HDR. VSichni zavodnici kategorii HD10L a HDR pfitomni na
vyhlaseni obdrzi drobnou sladkou odménu.

S vkladem 200 K¢ hlavnimu rozhodc¢imu.
SloZeni bude zvefejnéno vyvéskou na shromazdisti
Béhem celého vikendu bude v centru jednotlivych etap fungovat détsky koutek.

Pro ubytované v autokempu a v prlibéhu E3, E4 zajiStuje provozovatel autokempu. K disposici
budou zakladni potraviny a napoje, hospody ,Ceska Kanada" a ,U Sutru®, ,pivni stan", ¢unata na
rozni  atd. Vcentru E1 a E2 zajiStuje obcCerstveni pana Miloslava Niesnera
(http://www.pojizdneobcerstveni.prodej.net/).

Pro vétsi nakupy jsou k dispozici prodejny ,LIDL" a ,HYPERNOVA" v Jindfichové Hradci.

V centru zavod{ a centru E3 a E4 po vSechny dny klasické WC + chemické WC (Toitoi).
V centru etap 1 a 2 pouze chemické WC (ToiToi).

V rybniku Zvlle (prosime nepouzivejte saponaty) a v umyvarnach v centru E3 a E4.
V umyvarnach plati zakaz myti bot a drest. K disposici budou za timto tcelem lavory a vylevka.
V centru E1 a E2 myti u hasi¢ského auta — prosime, Setrete vodou!

http://www.skpraga.cz/soubory/cskan2008/ - stranka zavodi
Petr Baldrian, mobil 723770570, baldrian@biomed.cas.cz

Provozovani prodejni nebo propagacni Cinnosti (kromé propagace akci OB) je mozné pouze se
souhlasem feditele zavodd. Traté treti a Ctvrté etapy kfizi malo frekventované silnice, trat’ E1l
potom silnici, po které budou zavodnici prijizdét na shromazdisté. Dbejte prosim o zvySenou
opatrnost pfi jejich prebihani! Zvlasté hrozi nebezpedi stfetu s cyklistou. Na mapach E1 a E2 jsou
svislymi fialovymi Srafy vyznaceny prostory s vyvraty po vichfici, které jsou obtizné pribézné.
V prostoru E3 (u kontroly ¢. 56) a v prostoru E4 (u kontroly ¢. 155) je zbytek draténého plotu,
ktery je vterénu velmi Spatné vidét. Tento plot bude proto oznacen bilou paskou. VSichni
zavodnici zavodi na vlastni nebezpeci a kazdy je zodpovédny za své zdravotni pojisténi!

Poradatel zajiStuje pouze ubytovani ve stanovém kempu. Kemp bude pro zavodniky otevien od
stfedy 2.7. od 10:00. Pokud chcete prijet dfive, informujte se prosim o ubytovani u poradatell
(chatka oznacena lampionem) a prislusny poplatek za noci pfedchazejici zavodu uhrad'te pfimo
v recepci autokempu. Zavodnici prijizdéjici ve Ctvrtek 3.7. se mohou ubytovat (postavit stany) jiz
pred zdvodem a poté mohou pokraCovat na prezentaci zavodl v centru E1.

Zadame zavodniky, aby disledné dbali pokyn( poradatele pro ubytovani. V prostoru autokempu
Zvlle v tésné blizkosti centra E1 a E4 bude k disposici CAMP A. CAMP B je umistén na odlehlejsi
louce a doporucujeme ho tém, ktefi maji radsi v noci klid. Upozorfiujeme, ze CAMP B musi byt
kompletné vyklizen do startu E4 (6.7. v 9:30). VSichni ubytovani zavodnici musi byt po celou
dobu ubytovani oznaceni zapéstni paskou. Zavodnici, ubytovani v chatkach se obrati pfimo na
recepci autokempu, popfipadé na prezentaci.

Viz planek centra zavodd. Auta zavodnik( ubytovanych v autokempu budou parkovat v blizkosti
stand (ne pfimo u stand). Cena za parkovani v autokempu je 55 K¢/noc. Parkovné zaplat'te ihned
po prijezdu v recepci autokempu. Kazdy fidi¢ obdrzi parkovaci listek, ktery by mél byt v prlibéhu
parkovani v kempu umistén za prednim sklem.



FUNKCIONARI

feditel: Petr Baldrian
hlavni rozhodci: Ondrej Sysel (E1, E4), Martin Kondrat (E2, E3)
stavba trati: ~ Martin Kondrat (E1), Ondrej Fliegl (E2), Ondrej Sysel (E3), Ctibor Sysel (E4)

PODEKOVANI Poradatelé dékuji zamestnancum Lesni syravy Cesky Rudolec, pracovnikim Autokempu 2vile,
ob¢an@m Kunzaku a CiméFe, hasi¢tim z Ciméfe za zap@jceni cisterny a vlastnikdm a najemciim
luk za jejich zapGjceni pro centrum E1 a E2. Firmdm NewBalance, Podébradka a ToiToi —
sanitarni systémy dékujeme za podporu pfi poradani.

NOCNi SPRINT
zavod je zarazen do nocniho Silva cupu a HSH Rankingu

DATUM patek 4. 7. 2008

PRIHLASKY nejpozdé&ji do 3.7. do 20:00 v kancelaFi zavodu

SHROMAZDISTE autokemp Zvile, vychodni ¢ast autokempu (v centru zavod@ a v blizkosti kempu).

PREZENTACE 4.7.,19:00 - 20:30 v kancelafi zavodu

START 22:30, intervalovy (1000 m od centra zavod{)

MAPA Okolo rybniku, 1:10 000, stav jaro 2008, format A5

KATEGORIE DH14, DH16, DH18, DH20, DH21, DH35, H45, MIX (libovolné dvojice)

STARTOVNE 50 K¢&

SYSTEM RAZENI  SPORTident

LAMPIONY reflexni valce typ ,,HULK"

VYHLASENI VITEZO spolu s vyhla$enim etapy 3

BliZsT informace k nocnimu sprintu budou vyvéseny v centru zavodd.
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