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Mili pratelé,

dnes, kdy se nemohu tolik aktivné vénovat nasemu klubu, se o to vic téSim
z vasich uspéchdu, ale i rmoutim z nezdard.

Mistrovsky titul v druzstvech dospélych je ten nejcennéjsi. | dalSich — titul ve
Stafetach muzd, medaile jednotlivcd — si povazuji. Neméné obdivuji hospodarskou
sobéstacnost klubu i uspésné poradani zavodu. Neuspokojiva je vSak ucast na
trenérské Cinnosti s mladezi. Dospéli védi co chtéji a jak toho dosahnout. Dorost
v dobé dospivani potiebuje trenéra nejvic. A ma jen llonu — chlapi nic. Se starSimi
Zaky béha Va$ek a tak jedinou radost mam z houfu ditek Marcely. Pilné chodi i
diky rodi¢um. Doufam, Ze budou chodit i na zavody spolecné s rodici.
S prichodem svobody se nabidla mozZnost si polepsit ekonomicky a tak jsme prisli
o dva dobré trenéry. Ladu Béhounka a Vladu PraSila. S prispénim dalSich —
bohuZzel ne soustavnych — jsme to zviadli. Naopak naSe schopna mladez se rychle
orientovala v nové dobé a Petr Baldrian a postupné dalsi zajistovali zavody a tim
ekonomickou existenci. Cas pro préci s mladezi v$ak neni? Miadez chce
sportovat a zde jim musi pomoci trenér. Tri véci mladez potrebuje:

- podporu rodi¢d (hlavné v atlém veku) i spoluticast na zavodech
- prostfedi v kterém by sportovala (nemyslim jen les a télocvicnu, ale i
kamarady, mezi nimi poroste — nejen sportovné)
- trenéra, ktery jim to umozni (spolec¢né tréninky, zavody)
Miady ¢lovék pak od trenéra oéekava:
- zajem o néj osobné (o vysledky a otevrené, pratelské jednani)
- pravidelnou ucast na trénincich — netcast omlouva jen sobé
- priklad — nejen charakterovy, ale i vykonnostni. Nevidi, Ze si trenér
dokazuje, Ze staci jesté mladsim, ale chce ho vidét na bedné v jeho
kategoril.
Vy, pfisti trenéfi uvazte kolik Casu mizZete mladezi vénovat a tim i svym détem.
Pro jednoho je to tézko uskutecnitelné. Bude-li vas vic, pujde to. Na pfikladu
trenéri z Kamenice i nasi trenérky Marcely Sriitové je vidét, Ze Ize spojit starosti o
hmotné zajisténi s potéSenim z aktivniho trénovani mladeze.
K tomu vam preji chut a zdravi
trenér Risa



Pocet ¢lenl podle vékovych skupin

a dalSich s méné nez 100 body.

Rok dospéli dorost zactvo celkem
muZi | Zeny | hoSi | divky | hoSi | divky
2008 72 49 13 20 20 15 189
2009 62 46 7 12 17 16 160
2010 61 44 4 7 15 10 141
Pocet medailovych umisténi v roce 2010
jednodenni zavody | vicedenni zavody celkem
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
zactvo 52 27 44 4 3 2 56 30 46
dorost 14 15 17 2 1 0 16 16 17
dospéli 76 67 55 4 2 1 80 69 56
veterani 109 88 46 15 12 8 124 100 54
celkem 251 197 162 | 25 18 11 | 276 215 173
2009 223 202 199 | 28 18 18 | 2561 220 217
Soutéz rodin v roce 2010
1. Kozinovi - 528,5 bodu
2. Janovsti 526,0 8. Attlovi 183,0 14. RySavky
3. Hrabanci 382,5 9. Horovi 166,0 15. Cermakovi
4. Tichov. + PFibik. 335,5 10. Dolezalovi 162,0 16. Iylikulé§ovi
5. Syslovi 286,5 11. Smolkovi 144,0 17. Samalovi
6. Landovsti 273,0 12. Jelinkovi 123,5
7. Pavll 253,0 13. Zeleni 121,5

109,5
108,0
100,5
100,0



ZEBRICEK ZACTVA

Jméno Body | Ugast | Lic | Umisténi Zebficky
celkem| OB 1. 2. 3.|PP PZ PZ Z7ZB¢g
Z Ja Po
1.|Janovska Katefina 135,0 47/ B (14 6 7| 2. 1. 2. 17.
2. |Hrabankova Klara 119,0 43| A |7 4 7| 6. 2. 7. 15.
3.|Kozinova Zuzana 111,5 37V A |12 4 3| 7. 4. 1. 8.
4.|Cermak Adam 83,0 38(B|6 2 1|5 3 1. 22
5.|Hrabankova Zuzana 80,5 33 B|2 5 7 1. 2.
6.|Janovsky Tomas 67,5 43| B |3 2 9|10 9.
7.|MikulaSova Martina 44,0 26| B 1113. 2. 9.
8. |Landovsky Jakub 36,0 28 16. 5. 2.
9.|Slavikova Silvie 33,0 21 5. 3. 35
10. |Brousil Tomas 31,5 24 4 3 1
11.|KoZina Stépan 21,5 21 1 1
12.|Michal Vojtéch 19,0 12 2 2| 2.
13.|Volfl Zdenék 17,0 7 1 3] 3.
14.|Pokorna Linda 15,0 15
15. |Baldrian Tomas 12,5 14
16. | Pfibikova M. Agata 12,0 12
17.|Nedveéd Lukas 9,0 9 16. 7.
18.|Bednafova Stépan. 8,0 8 4.
Brousilovéa Lucka 8,0 8
20. |Ctrnact Simon 6,5 7
Ctrnact Frantisek 6,5 6
22.|Nems3ovsky Filip 4,0 4
23.| Samohylové Eliska 3,0 2 1
24.|Novotna Hana 2,5 3
25.|Baldrianova Eva 2,0 2 1
26.|Pokorna Nela 2,0 2
Kubanova EliSka 2,0 3
Kamarad Tomas 2,0 2
Kfemen Stépan 2,0 2 13.
Samohyl Adam 2,0 2
31.|Forstova Ema 1,5 2
Pribikova Ema 1,5 2
33.|Navratilova Noemi 1,0 1
Ptackova Véra 1,0 1
Sedivakova Stépan. 1,0 1
Cerny Adam 1,0 1
Janas Petr 1,0 1 23.
38.| Osecka Kristyna 0,5 1
Novéak Véaclav 0,5 1




ZEBRICEK DOROSTU

Jméno Body | Ugast [Lic.| Umisténi ZebFicky
celkem| OB 1. 2. 3.|PZ PZ ZA |
Ja Po ZBg

1.| Kozinova Anna 128,0| 33 Al9 6 3 3. 18.7A

2.| Pavll Katefina 104,5| 25 A|3 5 2 2./18 19./A

3.| Sdmalova Ludmila 63,5 23 A 3 5 2./B

4.| Mikulasova Helena 35,00 23 B|l1 1 1]1. 6.

5.| Landovska Anna 32,0 16 B |1 2 | 4.

6.| Kotecky Daniel 22,0 6 5.

7.| Pribikova Johana 1,00 3 2|2 6.

8.| Schejbal Martin 10,0 5 2

9.| Zachova Lucie 3,0 1

10.| Nedvéd Voijtéch 2,0 1

ZEBRICEK DOSPELYCH

jméno body | OB |lic.| umisténi |Ranking
1. 2. 3.
1.| Janovsky Tomas 240,0| 85 1 2 84.
2.| Spurna Martina 22100149 |E |12 3 3 5.
3.| Prochazka Jan 186,0 36 | E | 1 6 6 3.
4.| Flasar Jan 176,550 | R | 5 3 37.
5.| Matéji Lubo$ 174049 | E| 5 4 4 15.
6.| Landovsky Tomas 1715|5565 | A | 9 5 4 102.
7.| Hora Vojtéch 162,0| 50 4 4 2 73.
8.| Sedivy Jan 1540/ 30 | E| 7 2 3 1.
9.| Sysel Ctibor 137,0| 43 4 2 2 62.
10.| Kondrat Martin 134,5| 48 1 3 90.
11.| Hrstkova Vladéna 132,039 R| 3 5 2 31.
12.| Kozinova Jana 131,0| 58 2 2 4 83.
13.| Kozina Petr 118,0| 53 6 2 2 334.
14.| Sysel Ondfej 103,5| 50 1 1 148.
15.| Pavlli Ondrej 99,0| 35 1 203.
16.| RySava Magdalena 96,5 31 2 3 55.
17.| Janovska Petra 83,5| 46 1 124.
18.| Smolkova Katefina 76,0| 34 1 127.
19.| Nem3ovsky Petr 70,0| 32 2 1 271.
20.| Tichovska Martina 69,0019 | R| 4 1 1 32.
21.| Kolarik Jan 645 24 R| 1 3 1 98.
22.| Prochazka Pavel 59,5/ 20 | R 1 1 107.
23.| Tichovska Hana st. 59,0| 19 1 2 45.
24.| Jelinkova Sarka 580/ 26 | A| 2 2 2 208.
25.| Laciga Radek 56,0] 19 2 2 145.
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26.| Denk Stépan 50,0/ 33| B 1 441,
27.| Voracek Michal 43,5| 24 344.
28.| Tesar Pavel 41,0 14 1 166.
29.| Tichovska Hana ml. 41,0| 20 175.
30.| Skyva Jan 39,5| 20 313.
31.| Tichovsky Martin 36,0 17 254,
32.| Pokorna Magdaléna 33,5| 17 2 191.
33.| Jezkova Dominika 29,0/ 17 | B 2 2 290.
34.| Darmovzalova Lenka | 25,5| 13 162.
35.| Hybl Lukas 25,0 11 1 572.
36.| Cermakova Kristyna 2400 8 | A 1 270.
37.| Komin David 20,0| 11 2 1 1025.
38.| Lacigova Michaela 19,0| 10 393.
39.| Buzek Martin 18,5| 12 1 482,
40.| Rysava Vendula 13,0 4 2 1 452,
41.| Cervinka Jan 13,0/ 6 557.
42.| Zelena Radka 11,5/ 7 338.
43.| Lejsek Tadeas 10,0 4 583.
44.| Forstova Jitka 10,0| 7 521.
45.| Slavikova Lucie 9,0 4 1 1 606.
46.| Cervinka Jaroslav 8,0 9 957.
47.| Masopustova Eliska 5,0 3
48.| Bozdéchova Lenka 40| 2 579.
49.| Forst Jakub 40| 4 869.
50.| Novakova Katefina 3,5/ 3
51.| Dolezal Martin 20 2 1031.
52.| Dolezal Jan 2,0 2 1
53.| Novakova Lucie 1,0 1
ZEBRICEK VETERANU
Jméno Body | Ug&ast | Umisténi |  Zebfigky
celkem| OB [1. 2. 3.|VZ VZ ZB¢
Ja Po
1. Attl Vladimir 118,0 51132 13 2| 1. 1. 1.
2.|Hankovska Jana 102,0 55123 12 2| 1. 1. 1.
3.|Dolezalova Vlasta 100,0 44111 8 7| 3. 6. 3.
4.|Smolkova Alena 68,0 371 1 6. 4.
5.|Hrabanek David 62,5 3004 9 1| 2. 2. 5.
6.|Dolezal Miroslav 58,0 2714 4 4 | 1. 11.
7.|Zelena Markéta 57,5 3|2 5 2 |14. 17. 4.
8.|Suchy Karel 52,5 28/1 4 7| 4. 15. 9.
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Pavll Veronika
Jelinek Martin
Hrabankova llona
Pribik Jan
Dvorakova Ladislava
Kotecky Roman
Grivalsky Michal
Pfibikova Monika
Landovska lvana
Sysel Zdenék
Kubatova Milada
Sucha Bohuslava
Srdtova Marcela
Baldrian Petr
Brousilova Petra
Samal Vaclav
Zeleny Vladimir
Tichovska Jitka
Mikulas Radek
Slavik Viktor
Pliska Mllo$
Slavikova Katefina
Jelinkova Radana
Fatka Ondrej
Samohyl Richard
Valentova Helena
Syslova Drahomira
Samalova Hana
Kirchmann Milo$
Simerkovéa Olga
Dvorak Jaromir
Srdta Pavel
Macoun Jindra
Kamaradova Zdenka
Vohadlo Jifi
Ptackova Katefina
Drbal Jan

Zach Jaroslav
Cermak Jifi
JurecCka Jan

Prasil Vladimir
Novakova Lenka
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Dlouhodobé soutéze jednotlivcl

Gigasport Cesky pohar: H21 — 1. Sedivy Jan, 4. Prochazka Jan, 14. Mat&jl
Lubo§; D21 — 6. Spurna Martina, 30. Hrstkova Vladéna, 42. Tichovska Hana ml.
Hummel Sprint Cup: H21 — 3. Prochazka Jan, 18. Sedivy Jan, 19. Matéju Lubos,
35. Janovsky Tomas, D21 — 6. Spurna Martina, 32. Tichovska Martina

Cesky pohar veteranG: Zeny: 10. DoleZalova Vlasta, 31. Harkovska Jana, 37.
Zelena Markéta; muzi: 12. Attl Vladimir, 61. Hrabanek David, 96. Kozina Petr

Vysledky Stafet na Mistrovstvi CR

Mistrovstvi CR: Muzi (Mat&ji L., Sedivy, Prochazka J.) 1. misto
Zeny (Hrstkova, Tichovska M., Spurna) 5. misto

Cesky pohar stafet: D18 — 22. misto
D21 —9. a 37. misto H21 - 3., 27.,41. a 58. misto

Vysledky druzstev na Mistrovstvi CR

Dospéli (Matéju L., Hrstkova, Flasar, Tichovska M., Sedivy, Spurna, Prochazka J.) 1. misto
Zactvo - PraZska oblast A (Hrabankova K., Landovsky J.) 16. misto
Zactvo — Prazska oblast B (Cermak A., KoZinova Z., Hrabankova Z., Janovské K.) disk
Ceska liga klubu: dorost - 26. misto dospéli - 6. misto

Umisténi na mistrovskych zavodech jednotlivcu

PFebor Prahy Mistrovstvi CR

nocni | klasika | kratka | sprint dlouhd | noéni | sprint | kratka | klasika
D12 | Hrabankova Zuzana 1. 2. 3.
D12 | Janovska Katefina 114 | 2./14 | 3.14
D12 | MikulaSova Martina 2. 3. 1.
D14 | Hrabankova Klara 2. 3.
D14 | Kozinova Zuzana 2.
D14 | Slavikova Silvie 3.
D16 | Pavlu Katefina 2.
D16 | Pribikova Johana 3.
D18 | KozZinova Anna 1. 11. 11.
D18 | MikulaSova Helena 3.
D18 | Samalova Ludmila 2.
D21 | Hrstkova Vladéna 13. 13.
D21 | RySava Magdalena 3.
D21 | Spurna Martina 1. 9. 5. 3.
D21 | Tichovska Martina 3. 13.
D40 | Tichovska Hana 1.
H14 | Cermak Adam 1. 2. 3.
H20 |Kolarik Jan 2. 11. 2. 3.




H20 |Landovsky Toma$ 14.

H20 |Prochazka Pavel 3. 15. 7.

H21 |FlaSar Jan 1. 1. 1. 14.

H21 |Hora Vojtéch 12.

H21 | Matéju Lubo$ 3. 1. 15. 11.

H21 | Prochazka Jan 4. 3. 8.
H21 | Sedivy Jan 5. 5. 1.
H21 | Tesaf Pavel 2.

V tabulce jsou uvedena umisténi do 3. mista na PP a do 15. mista na MCR.

Umisténi na vicedennich zavodech

Q
g 2 o 8| 3 3| gz 2
< 8 5 2 c| % e}

[} = o) = LY = o <
s & @ 3B g £ g=s| £
@ [To) - >
o

D12 | Hrabankova Zuzana 2. 2.

D12 | Janovska Katefina 1. 1.

D14 | Hrabankova Klara 3.

D18 | KoZinova Anna 1. 2. 1.

D20 | Jelinkova Sarka 1.

D21 | Hrstkova Vladéna 1./A

D40 | Pavld Veronika 2./35

D45 | Hrabankova llona 2./.B

D50 | Zelena Markéta 2.

D55 | Dolezalova Vlasta 3./50 1. 3. 1. 2. 1./B

D65 | Dvorakova Ladislava 1. 3.

D65 | Sucha Bohuslava 1./60 1./.B

D70 | Harikovska Jana 1. 1./65 | 2./60

H10 | Janovsky Toma$ 2. 1. 3.

H20 | Landovsky Tomas 2./A

H21 | Hora Vojtéch 2.

H21 | Pavld Ondrej 3./A

H35 | Komin David 2./A

H45 | Kondrat Martin 3.21A

H50 | Hrabanek David 2./A | 2./45

H50 | KoZina Petr 1./45 3./45

H55 | Dolezal Miroslav 2. 3.

H65 | Suchy Karel 2. 3. 3./B

H70 | Attl Vladimir 2. 1./65 1. 1. 1.

V tabulce jsou uvedena umisténi do 3. mista.

Vodnanského kapra Uspésné ulovili: Janovska K., Hrabankova K., Dolezalova V.,
Hankovska J., Cermak A., Attl V.
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LYZARSKY ORIENTACNI BEH

Licenci A pro rok 2011 ziskala Klara Hrabankova

Licenci B pro rok 2011 ziskali: Anna Kozinova, Sarka Jelinkova, Ondfej Sysel,
Michal Voracek, Petra Janovska, Martin Kondrat a Tomas Janovsky

Celostatni zebficek: D14B — Hrabankova Klara; D18A — 8. Kozinova Anna; D20A
— 7. Jelinkova Sarka; D21A — 20. Janovska Petra; D40B — 4. KoZinova Jana;
D45B - 2. Hrabankova llona, 6. Tichovska Jitka; H21A — 17. Janovsky Tomas, 25.
Voracek Michal, 33. Sysel Ondfej, 35. Kondrat Martin; H35B — 11. Baldrian Petr;
H55B — 6. Jelinek Martin

MCR ve sprintu: D18 — 8. Kozinova Anna; D20 — 7. Jelinkova Sarka; D21 — 31.
Janovska Petra; D45B — 5. Hrabankova llona; H21 — 33. Voracek Michal, 38.
Janovsky Tomas; H55B — 8. Jelinek Martin

MCR na kratké trati: D45B — 4. Hrabankova llona; H21 — 27. Janovsky Tomas
MCR na klasické trati: D18 — 10. KoZinova Anna; D20 - 5. Jelinkova Sarka;
D45B - 4. Tichovska Jitka, 5. Hrabankova llona; H21 — 32. Sysel Ondfiej, 41.
Janovsky Tomas; H55B — 5. Sysel Zdenék, 10. Jelinek Martin

MCR stafet: H21A (Kondrat, Sysel O., Voradek) 15. misto, H21B (Janovsky,
Baldrian, Jelinkova S.) 25. misto

HORSKY ORIENTACNIi BEH A ROGAINING

MCR v horském OB: DD40 — Helena Valentova a Jarmila Némecékova 3. misto,
Milada Kubatova a Jana Harlkovska 5. misto; HD — Katarina Labasova a Martin
Kondrat 10. misto; HD40 — Jana Kozinova a Petr Kozina 1. misto; HH — Vojtéch
Hora a Oldrich Janecek 1. misto

MCR v rogainingu: WV24 — Jana KoZinova a Jitka Klinkerova 1. misto; MV24 —
Petr Kozina a Jan Marek 1. misto; XV24 — Jana Hankovska a Bohuslav Hamacéek
8. misto
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ORGANIZACNi CINNOST KLUBU

USPORADANE ZAVODY

21.3. Jarni sprint - Praha-Hodkovicky, mapa ZatiSsky potok
- pofadatel: Vlada Attl, RiSa Samohyl
- 120 zavodnikd

11.4. Prebor Prahy Stafet - Praha-Cholupice, mapa Valy
- feditel: Petr Baldrian
- hl. rozhod¢i: Vladimir Attl
- stavba: Ondrej Sysel
- 193 zavodniku

25.9. MCR stafet - Buk u PFibrami, mapa LiS¢i bouda - jih
- Feditel: Petr Baldrian
- hl. rozhodg¢i: Vladimir Attl
- stavba: Ondrej Sysel
- 1080 zavodnikud

26.9. MCR druzstev - Buk u Pfibrami, mapa LiS¢i bouda - sever
- feditel: Petr Baldrian
- hl. rozhod¢i: Ondfej Sysel
- stavba: Vladimir Attl
- 1142 zavodnikil

4.12. 41. Mikulasav kufr - Praha-Letna, mapa Dusni
- poradatel: Vaclav Samal
- 60 zavodniku

V roce 2010 jsme usporadali celkem pét zavodu, z toho dva zavody pro
vefejnost, jeden zavod prazské oblasti a dva zavody celostatni trovné. Celkem se
naSich zavodl zuc€astnilo 2595 zavodnika.

Na jafe probé&hla Uspésna generalka na podzimni MCR $tafet a druzstev,
v podobé pfeboru Prahy ve Stafetach. Po Ffadé let jsme na podzim opét poradali
zavody mistrovstvi CR a jiz jen nemnoho z nas zavzpominalo na predchozi MCR
druzstev, které nas klub poradal v roce 1994 v Krhanech. Pfes nepfizen pocasi a
pocatecni problémy s hledanim vhodného shromazdisté se podafilo usporadat
Uspésny zavod. A to i presto, Zze se stavélo zcela bez zazemi na louce a
pfipravovalo se celé shromazdisté a ,mistrovské“ nezbytnosti jako cilova véz,
reklamy sponzor(, velkoploSny stan atd. K uspéchu pofadani tentokrat vyrazné
pfispél grant magistratu hl. mésta Prahy, ktery umoznil nakup novych stan( i
Uhradu velké ¢asti nakladu.

SOUSTREDENI

Letni soustfedéni probéhlo spole€né s radiovymi orientaénimi bézci
podatkem &ervence v okoli $koly v pfirodé na Sklarné u Zihle. Hlavnim plusem
byla velké u€ast mladeze — vice nez 50 osob. | kdyz z Fad naSeho klubu by jisté
mohlo byt zakl a dorostencu vice, potvrdilo se, Ze ¢im vice U€astnikd a trenérd,
tim zajimavéjsSi program se da pfipravit. Také na soustfedéni vyrazné pfispél
magistrat Prahy.

Petr Baldrian
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TVORBA MAP
V roce 2010 byly vydany dvé nové mapy:

e Lis¢i bouda jih i LiS¢i bouda sever (obé v méFitku 1:10000) v oblasti mezi
Bukem u P¥ibrami, Bytizem a St&Zovem byly pouZity pro zavody Mistrovstvi CR
Stafet a klubl. Mapa vtomto zajimavém prostoru vznikla po 26 letech od
posledniho vydani a byla dilem Honzy Drbala a Zdenka Sokolafe. V dalSich
letech by mély mapy slouzit pro pofadani oblastnich zavodu.

Vroce 2011 pocitame s vydanim mapy ,Central Parku® na Praze 11 a
dlkladnou revizi map pro zavody Ceské Kanady 2011 v okoli Zvule, Kunéjova a
Stalkova.

Petr Baldrian

CINNOST V ROCE 2011
ZAvoDY

Z oblastnich zavodu letos pofadame dva podzimni prazské zebficky (28.9. —
sprint, pofadaji DH21 a mladsi; 1.10. — klasika, pofadaji DH35 a starsi) a Prazsky
pohar Zactva 18.5. V Praze budeme samoziejmé pofadat jako kazdoro€né i
nékolik zavodd pro vefejnost (nutné je udrzet tradici Jarniho sprintu a
Mikulasského kufru)

Nejvétsi letoSni pofadatelskou akci budou rozhodné pétietapové vicedenni
zavody ,Ceska Kanada 2011, které prob&hnou od 2. do 6.7. s centrem tradi¢né u
rybnika Zvile. Prvni dvé etapy se pobé&zi na mapach v okoli Dobré Vody, druhé
dvé etapy v okoli StojeCina a posledni pata etapa se pobé&zi pfimo z centra na
Zvuli. Hlavni posty budou zastavat:

E1 — klasicka trat; stavitel Honza FlaSar; rozhod¢i Martin Kondrat

E2 — kratka trat; stavitel Martin Kondrat; rozhod¢i Honza Flasar

E3 - klasicka trat; stavitel Martina Spurna; rozhod¢i Lubos$ Matéjl

E4 — kratka trat’; stavitel David Hrabanek; rozhod¢i Viada Attl

ES5 — zkracena trat; stavitel Tomas Landovsky; rozhod¢i Ondra Sysel

Kromé toho je v planu udélat dvé doprovodné akce (no¢ni sprint a triatlonové
Stafety). VSemu veli Ctibor Sysel. Prosim, pocitejte pokud mozno s dovolenou na
pondéli 4.7., abychom byli schopni zavody pfipravit.

TRENINKY A SOUSTREDENI
Pro prvni polovinu roku poc&itame s nasledujicimi tréninky:

l.:JT: Zactvo - 17,00-18,00 t&locviéna poptipadé béh, ZS Posepného
UT: mladSi dorost - 17,00-18,00 béh, 18,00-18,30 télocvi¢na, ZS PoSepného
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l:JT: dorost a dospéli - 17,00-18,30 béh, 18,30-19,30 télocvictna, VAS Posepného
CT: dorost a dospéli - 17,30-19,00 b&h, ZS Posepného

ZS Posepného nam. je dostupna od metra Roztyly (10 min). Na trénink je
potfeba pfijit pokud mozno pfesné v uvedenou hodinu. Pro v8echny tréninky jsou
k dispozici sprchy. Pokud vite o nékom, kdo by s nami rad trénoval a zavodil,
feknéte mu. Kazdy, kdo ma zajem o orientacni béh je v naSem klubu vitan. BlizSi
informace podaji Marcela Sriitova, Vasek Samal, Richard Samohyl.

Letni soustfedéni je planovano ve dnech 16.-23.7. v oblasti Béle¢ského mlyna u
Hradce Kralové. Po pfedchozich dobrych zkuSenostech — zejména co se tyka
ucasti mladeze — bude opét spoleéné s radiovymi orientanimi bézci.
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Koubkiiv vousaty rekord vyrovnan!

Stejné, jako je Skaut diky 100% uspésnosti nejlepsim LOBakem vSech dob, kdyz jediny start proménil
legendy PGP Tomase ,Koubka“ Jakoubka. Ten pfed mnoha léty udajné vytézil z 5 startd v sezéné
5 klad a dosahl tak nejvétS§iho mozného indexu kladice 1,0. Tato hodnota byla nasledné pojmenovana
jako ,Koubklv index”. Mnoho let jsme k tomuto vykonu jen obdivné vzhlizeli a snazsi se nam zdalo
zdolat Mount Everest. Dnes uz to neplati. Urcité to stalo spoustu dfiny a odfikani, ale Martas to dokazal!
PFihlédneme-li ke skére (7 ze 7), mame tu novy rekord. Od této chvile tedy nazyvejme hodnotu 1,0
sMartasovym indexem®, pamétnici mohou pouzivat vyraz ,Koubko-Martasdv index“. Rekordmanovi

patfi samozfejmé velka gratulace:) Kali
KLADIC
Pocet klad Pocet zavodu Index kladice
1. Séda 0 14 0,000
2. Bet 0 12 0,000
3. KLadin 1 17 0,059
4. Landak 2 27 0,074
5. Oppo 2 21 0,095
6. Skaut 1 10 0,100
7. VoiToi 6 37 0,162
8. Borek 4 24 0,167
9. Tomas 10 50 0,200
10. Ticha¢ 2 10 0,200
11. Paja 2 9 0,222
12. Nemsa 3 12 0,250
13. Lubo$ 7 26 0,269
14. Kali 7 25 0,280
15. Kola¢ 3 10 0,300
16. Flaska 9 28 0,321
17. Skiwichu 5 11 0,455
18. Vory 6 13 0,462
19. SyOn 13 28 0,464
20. Kozich 11 18 0,611
21. Martas 7 7 1,000
LARVA
Pocet larev Pocet zavodu Index larvy
1. Marti S 0 14 0,000
2. Hanka T 1 15 0,067
3. Marta T 1 10 0,100
4. Ada 2 19 0,105
5. Vladka 2 16 0,125
6. Majdice 2 7 0,286
7. Lenka D. 5 12 0,417
8. Lenka P. 5 8 0,625
9. Katka 7 17 0,412
10. Petra 9 20 0,450
11. Hanicka 9 15 0,600

—_
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Mistfi, jsme dobf¥i, ale miizeme byt legendarni

V roce 2010 se nam podafilo pfekvapit na MajstrSaftu v Buku u Pfibrami. Nase
vitézstvi v klubech bylo asi stejné prekvapivé, jako kdyz jsme v roce 2005 vyhrali
Stafety s LuboSem a Skyvousem. Ani tenkrat nas nikdo nepocital mezi hlavni favo-
rity na vitézstvi, ale tento zavod nastartoval neuvéfitelnou sérii, kdy jsme dokazali
urvat mistrovsky titul v muzskych Stafetach ve 4 z poslednich 6 majstrsafta! Pojdme
si fict, ze jsme letos nastartovali podobnou sérii i ve druzstvech. Nas tym ma porad
vSechno pred sebou, jesté nejsme banda veterand, ale vétSina tymu ma porad pred
sebou jesté par let v elité.

Pokud se podivame na samotny zavod v Buku u Pfibrami, musim vSem ¢le-
ndm tymu jenom poblahopfat, k super vykonim. Z&kladni kdmen polozil Lubos$ na
prvnim Useku. Vladka na druhém a Flaska na tfetim Useku nas vybornymi vykony
udrzeli ve hie. Pod kotel pfilozila Brambora na ¢tvrtém useku nejlepsim ¢asem, po
niz nas Séda vytahnul na prvni misto. Marti na $estém Useku ukazala, Zze uz patfi
k nasi damské Spi¢ce a dokazala se udrzet pfed dotirajici Danou BroZkovou a spol.
Po takovém tymovém vykonu jsem to i pfes drobné zavahani nemohl pustit a v cili
jsme se mohli radovat!

Diky vS8ak nepatfi jen ¢lenim tymu, ale i vam vSem ¢lentdim klubu, ktefi budete
Cist tento ¢lanek. Vzdyt vy vsichni jste nas vychovali a dovedli az na vrchol!

Prave ted premyslim jakym zplsobem nas opét zmotivovat na letoSni majstr-
aft ve druzstvech. BohuZel ja, Séda a Marti jsme dost vytiZzeni a nemame moc éas
na jafe jezdit a organizovat oddilové soustfedéni. Toho se nastésti opét ujal Ondra
a pojede se na 10milu. Navic jsme letos do tymu angaZovali i legendarniho trenéra
Brazdu, i kdyZz sam doufam, Ze jesté par let vydrzi i jako zavodnik. Ja se pokusim
v zafi tym pfipravit na nastrahy lesa v okoli Stfiteze, kde se 9. fijna pokusime vstou-
pit mezi legendy. Jak nam fik& Thierry v Kalevanu po vitézstvi na 10mile 2010:,, Ted
jsme dobfi, ale pokusme se Uspéch zopakovat, abychom vstoupili mezi legendy.

Bet

Motylek — rozdélovaci nebo sluéovaci metoda?

Na podzim mi pfiSel mail, jestli mam zajem zucastnit se kempu ve Francii. Nic
netuSice odpovidam: ,Jasné, pro¢ ne? “ Poté je zvefejnéna nominace na sveétak
a pfi pohledu na ukazku mapy chci vzit vSechno zpét. Bohuzel uz to nejde a tak balim
a vydavam se vstfic své prvni slovy Beta ,kone¢né poradné akci “.

Na programu je klasika s motylkem. Jelikoz nejsem ve formé, nestresuju se
a fikdm si, ze holt nebudu ani prvni ani posledni, kdo bude 60. v zavodé SP. Po-
sledni obavy ze mé opadavaji po zvefejnéni startovky. Jdu objedno pred Ivetou, tak
budeme mit celou trat stejnou a tudiz se snizuje riziko, ze by mé obéhla. ;-)

Zacatek zavodu probiha celkem hladce, nikam se nezenu, hlavné se neztratit.
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Kdyz pak po nemalé chybé kone¢né nachazim prvni kontrolu v motylku - srazek,
dobiha mé Iveta. ,Tak parada, vSe jde podle planu, motylka mame prece stejnée!”
Hned dal$i dvé kontroly spole¢né kazime... Nasleduje obcerstvovacka, na kterou
postup vedu. lvet slyS§im za sebou a tak neohrozené sjedu svah a jsem na ni. Pak
si spletu pofadi kontrol a odbiham jinam. (Nikdy jsem nechéapala, jak nékomu muze
poradi kontrol v motylku délat nékomu problém?) Kdyz to zjistim a vracim se na
spravnou vrstevnici, potkdm lvetu. Ale jaktoze se mé pta, jestli uz mam tu obcer-
stvovacku? PoSlu ji tam a neni mi to jasny, vzdyt byla jesté pfed chvili za mnou!
Nicméné pokraéuju a zas nem0zu najit ten zpropadeny srazek. Kdyz ho kone¢né
orazim, mazu uz jasnymi postupy na posledni v motylku — ob¢erstvovacku. V tom
se mi otevie neCekany pohled, pijou tam uz 4 holky! A tak nezbyva, nez zahdjit
praci ve skupiné. Na dalSi kontrole se k nam opét pfipojuje Ivet, takze nas je celkem
6. Zbytek zavodu uz se o nic nepokousim a pfipada mi, ze mé toho dne slu€ovaci
motylek zachranil, protoze sily dochazi. Do ného jsem vbihala sama, ven néas vybi-
halo Sest.

Kdyz si potom vypravime zazitky ze zavodu porad dokola, furt néco nehraje...
Az mezi¢asy nam konec¢né osvétli, Zze ja na ten srazek nechala dvakrat 3 minuty a
podruhé ho Iveta razila ne za mnou, ale naopak minutu pfede mnou. Pak udélala
chybu tésné za motylkem a tim jsme se opét spojily.

Dalsi den jsme si Sli prohlédnout nejasna mista trati. Akoli jsem se opravdu
snazila, nechala jsem na proklety srazek do tfetice 3 minuty a tak jsem dle rady
Radky Brozkové hodila mapu do koSe a vic se tim nehodlam trapit. B-)

Tak nevim, funkce motylku mi zkratka neni zcela jasna... Navic pfi pohledu do
vysledkd, kde visi Iveta na pékném 13. misté, nam nezbyva nez litovat, ze kdyby-
chom tuto metodu netestovaly zrovna na svétaku, mohla z toho byt pro Ivet krasna
desitka a pro mé pozice taky o par pficek vyssi... Treba uz se z téch chyb jednou
poucime. Marti

Jak jsem ,,vyhral“ PZL
Smyslem ucasti na pretéku neni se jen zucastnit

Kdyz Fanda Pa$ek asi tfi dny po zavodé oznamil, ze ,selhala krabi¢ka do které
jste razili (v krabi¢ce nic neni :-( ), coz bohuzel znamena, Zze nemame ani mezic¢asy
ani ¢asy v cili,“ byl jsem z toho velmi rozmrzely. V. mém pfispévku se vam pokusim
oziejmit, pro¢ tomu tak vlastné je.

Jako kazdou zimu, a nejinak tomu je i letos, se uz po nékolikaty rok organizuje
v Praze tzv. Prazska zimni liga (PZL). A¢koliv tento honosny nazev naznacuje néco
vyjime&ného, néco, co vyjadfuje regionalni nadfazenost Prahy, je nutno si pfiznat,
Ze pravda zas tak zafiva neni. Ve skute¢nosti se nejedna o nic vic nez o sérii tré-
nink( na mapach ¢asto nejasného stafi a pozoruhodné kvality, kdy si nemuzete
byt jisti, jestli les ve skute&nosti neni polem, krmitkem atp. Netfeba tajit, ze vlastné
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cely smysl tohoto podniku je pouze zazehnani abstinenénich pfiznakl notorickych
orientakd. A to se radéji nebudu zminovat o podobné sorté ,bézcu “, kterym ani
toto nestaéi a, zima nezima, snih nesnih, ¢as od ¢asu se vrhaji do tmy s Celovymi
lampami hledat reflexni prouzky. Ani kapesné za to nemaj. Nechapu...

Ale zpét k tématu. Mezi zkuSené profiky v pofadani PZL na mapach pozo-
ruhodné kvality patfi bezesporu Fanda PaSek. Jeho mapy, kde je skute¢né Cas-
to problém zjistit, kde je sever, co je cesta a zda to, co ma Clovék pred sebou
ma vibec néco spole¢ného s mapou, se zda byt jako dobry marketingovy tah,
ktery jiz po nékolik let udrzuje vysoky uUcastnicky standard na jeho podnicich.
Musim se pfiznat, Ze jeho bojovkam jsem i ja propadl a podobné jako nékolik dalsich
desitek orientacnich bézcl jsem se vydal na misto srazu nachazejici se u Jindfis-
ské véze.

Letos jsem byl pIn optimismu, jelikoz se zavodni terén nachazel v centru Pra-
hy a ja nepochybujic o své vyjime¢né znalosti tohoto terénu, jsem doufal v pfedni
umisténi. Jinymi slovy, jak uz jsem napsal dfive, u¢ast podniku byva vysoka a s ni
tedy i Sance urvat hodné bodu.

V centru Prahy jako doma

Nemylil jsem se. Hned na startu Fanda vymyslel kvalitni rozdélovaci metodu. Pro-
hozenim dvou blokd se mu podafilo, Ze velka skupina bézcl pfibiha na zdanlivé
misto kontroly a tam, ehm nic. Nastésti po podrobném prohlizeni mapy zjistuji, ze
v daném bloku, kde ma byt kontrola, se nachazi pasaz Jifiho Grossmanna, ktera se
je trochu jinde, nez v danou chvili stoji stddo nechapajicich lampiénu. Prvni nastra-
ha tedy vyfe$ena. Myslim, Ze neni nahodou, ze prvni kontrolu razim prvni spole¢né
s elitou tohoto naroda (s VS lektory CVUT a FHS).

Dalsi nastrahy zvladam s naprostym pfehledem a ,chytaky “ jako pfidana ulice,
velké kole€ko ve FrantiSkanu s popisem ,Hledej “ mé nechavaji chladnym. Pak ale
nastupuje vrcholné Cislo Fandovy PZL. Kontroly v bilém &tverecku. Ocekavam, ze
zde ukazu své nadpfirozené znalosti centra Prahy a vSem ukazu zada. Prvni kont-
rolu fadné odmérfuji a spravné lokalizuji do Ungeltu. Pohoda. Dal&i kontrola se zda,
Ze bude v pasazi spojujici Celetnou a Kamzikovu. Volba spravna, ale kontrola zde
neni. Skupinka rychliku se vydava na obhlidku Zelezné, zatimco ja si uvédomuiji,
Ze tu jsou vlastné dvé pasaze a bez problému kontrolu na hromosvodu nachazim.
Celo je moje!

Bohuzel na dalSich dvou kontrolach mam problém s nalezenim klesti a skupi-
na chrtl mé opét dojizdi. Nastésti pfichazi dalsi Fandova zaludnost, tedy odmazani
blok(l mezi Havelakem a Rytifskou. Mali¢kost feknete si, ale to nic neméni na tom,
Ze vSichni vyrazeji prohledavat terén na Havelské trzisté. Haha, zabiham tedy ulice
V Kotcich zcela osamocen a pfemyslim, jestli ostatni kontrolu najdou ostatni dfiv,
nez budu v cili... Jsem pln entusiasmu.

Umazany Karliv most mé nerozhazuje a rychlosti Nordhuga, trha¢stvim Beta,
pfesnosti Thierriho a sebejistotou sobé vlastni, se po pfebé&hnuti Karlova mostu
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misto u kontroly nalézam nékde 300 metrl daleko v temné Prrrrraze. Propadam
pocitim sebemrskacstvi a ivaham, ze asi nejsem tak dobrej, jak si myslim. Sice
zklamanicko, ale Stesti stoji pfi mnée. NefeSim detaily, Ze kolecko kontroly je nékde
jinde samotna kontrola a tak mijim zmatené lampiony a nahodné sdruzené skau-
tiky a udrzuji tésné vedeni v pelotonu. Kazdy prece vi, ze kdyz kontrola ma byt na
hFisti, tak ji budu hledat na hfisti a ne v prostfedku kole¢ka?

Do konce zavodu se zda, ze se jiz zadné zadrhele nekonaji a oCekavam tvrdy
boj az do cile. Bohuzel na paté kontrole od konce pfichazi fatalni zasek. Mijim pra-
chod, ve kterym je kontrola a misto toho se dobyvam do zaméenych vrat s pfesvéd-
¢enim, Ze za nimi je moje kontrola. Chyba lavky a dvojice v ¢ele zavodi mi zdrha.

2vitézit za kaZdou cenu

Jéa se ale nevdavam! Nasazuiji rychlost Séda lll a Drti¢uju to pfes vanoéni davy na
Staromaku. Posledni kontrolu v bilém ¢&tvereCku odzivavam a pfi postupu na po-
sledni kontrolu jednoho z &ela zavodu opét dojizdim (mezitim druhy v Uniku Lévak
voli obiha¢ku zprava pres Vaclavak, ktera se jevi jako velmi, velmi nevyhodnd).
Mentéalné se pfipravuji na tuhy finis.

Bohuzel nastava nemila nepfijemnost. Na posledni kontrole néjaky ,kamarad “
lohnul klesté. Misto finiSe se tedy odehrava lehce pfihlouply prizkum terénu pasa-
ze. Ale co, tady nejsme od hledani klesti a vydavam se tedy do cile a dobiham tedy
dle planu, prvni. Jsem spokojen, body jsou moje.

Vite, mozna vam pfijde, ze vyhrat PZL je néco ménécenného, néco, co se
nebere moc vazné. Ale kazdy prece nem(ize bojovat o medaile na Mistrovstvisvé-
ta, vyhrat Tiomilu, Mistrovstvi republiky CR nebo Prazsky ZebFiéek. Proto je nutné
vytvaret velky pocet kategorii (ideédlné A, B C, D a klidné i E), nové Zebficky, nové
sportovni discipliny. Je nutné si uvédomit, jaky je ten blazeny pocit vitézstvi. A proto
navrhuiji, Zze kazdy ma na tento pocit vysostné pravo.

Ted uz vdm musi byt jasné, jak se ted citim, kdyz jsem zjistil, Zze jsem vlastné
nevyhral. Hele, body jsou dilezité, o tom zadna. Asi bez nich preziju, ale jak mam
rozdychat, ze diky nedokonalé technice, je mi uzmuto mé vitézstvi? Ja se chci ra-
dovat, ja se chci chlubit, zvySovat svoje ego. A ted nic...

Chtél bych vas tedy, prosim, o néco pozadat. V sobotu 5. bfezna se kona dalsi
roCnik Pragy Magiky, ktery téz patfi do série PZL. Jelikoz se mi nakonec nepodafilo
vyhrat tento prosincovy zavod PZL, svij dal$i pokus uskuteé¢nim pravé na tomto
zavodé. Proto, pokud mate stejné plany jako ja, budte prosim tak shovivavi, pfe-
hodnotte je nebo se radéji viibec nepfihlasujte. Dékuji za pochopeni. Ted uz vyhraju
doopravdy! -

Skiwichu

(zdanliva sebestfenost autora je Cisté nahodna)
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KALENDAR AKCi V ROCE 2011

Datum Typ zavodu Misto (Mapa) Pofr.
15.-16.1. So-Ne CR LOB Stréazné VRL
30.-31.1. So-Ne CR LOB Zinnwald LIV
19.2. So CR LOB 2x Tri Studné CHT
26.-27.2. So-Ne CR LOB Vrrbno pod Pradédem VRB
13.3. Ne Jarni sprint (Hradek) PGP
19.3. So Hradecka DT Stribrny rybnik PHK
20.3. Ne CR Pohar stafet Stribrny rybnik PHK
25.3. Pa Praha PP NOB Praha - Klanovice FSP
26.3. So Praha Pz 1 (kratka) Praha - Klanovice FSP
3.4. Ne Praha Pz 2 (kratka) Ri¢any MFP
9.4. So Praha P2z 3 (kratka) + Pz 4 (kratka) (Jezirko) VSP
9.4. So CR 7B-M (klasika) Horni Studénky ASU
10.4. Ne Praha  Pz5, PP (klasika) (Jezirko) VSP
10.4. Ne CR Pohar stafet Busin ASU
16.4. So CR MCR NOB Ruprechtov ZBM
17.4. Ne Praha  Pz6, PP (kratkd) + Pz 7 (sprint) (Kejkol) SLA
22.-24.4. Pa-Ne 3EOB Prazské Velikonoce DKP
23.-25.4. So-Po 3EOB HANA Orienteering Easter OoOL
4.5. St Praha  PPZ (Kamyk) KAM
6.-8.5. Pa-Ne 3EOB Marianské Lazné MLA
7.-8.5. So-Ne 2EOB Saxbo CHA+ZIT
11.5. St Praha  PPZ (Troja) TJP
14.5. So CR ZA, 7B-M (klasika) Hradec nad Moravici AOP
14.5. So CR ZB-C (klasika) Mostek STH
15.5. Ne CR ZA, ZB-M (kratka) Hradec nad Moravici AOP
15.5. Ne CR ZB-C (kratka) Horni Nové Ves NPA
18.5. st Praha  PPZ (Hradek) PGP
21.5. So CR Pohar Stafet Zdislav CHT
21.5. So CR ZA (sprint) Pardubice LPU
22.5. Ne CR Pohar stafet Ujezd u Chocné LPU
25.5. St Praha Pz 8, PP (sprint) + PPZ Praha - Liboc EKP
29.5. Ne Praha Pz 9 (sprint) + Pz 10 (sprint) Mélnik PVP
1.6. St Praha  Pohar Zactva (Ladvi) TAP
4.6. So CR ZA, ZB-C (kratka) Parezské Lhota sJC
5.6. Ne CR ZA, ZB-C (klasika) LuZany sJC
8.6. St Praha  Pohar Zactva (Vrabec) ROZ
11.-12.6. So-Ne CR MCR kratka trat Nesmér TTR
15.6. St Praha  PPZ $tafety Praha - Klanovice OKP
18.6. So Praha Pz 11 (klasika) Zilina DKL
25.6. So CR ZB-C (klasika) Sedlo ASU
26.6. Ne CR 7B-C (kratka) Nova Bystfice ASU
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Datum Typ zavodu Misto (Mapa) Por.
2.-6.7. So-St 5EOB Ceska Kanada PGP
2.-6.7. So-St 4EOB Advanta cup DOB
8.-10.7. Pa-Ne 3EOB Cena stfedni Moravy KON
15.-17.7. Pa-Ne 3EOB H.S.H. Viysocina cup CHT
22.-24.7. Pa-Ne 4EOB Grand prix Silesia AOP
29.-31.7. Pa-Ne 3EOB Petit prix TIN
3.-7.8. St-Ne 5EOB Bohemia BOR
20.-21.8 So-Ne 3EOB Pékné prazdniny TUR
26.-28.8. Pa-Ne 3EOB Sokolovsky krvak BSO
26.-28.8. Pa-Ne 3EOB Cena vychodnich Cech PHK
2.9. Pa CR MCR sprint Boskovice KON
3.9 So CR ZA, ZB-M (Klasika) Okrouhla KON
4.9. Ne CR ZA, ZB-M (kratka) Okrouhla KON
10.9. So CR Pohar Stafet Smrzov SHK
10.9. So CR ZA (sprint) Jaromér SHK
11.9. Ne CR Pohar Stafet Zdoriov DOB
17.-18.9. So-Ne CR MCR klasicka trat Becov nad Teplou EKP
24.9. So CR 7B-C (kratka) Liberec - Vesec VLI
25.9. Ne CR ZB-C (klasika) Liberec - Vesec VLI
28.9. St Praha Pz 1 (sprint) Praha - Chodov PGP
1.10. So Praha Pz 2 (klasika) (Lis¢i bouda - vychod) PGP
2.10 Ne Praha Pz 3 (kratka) (Plazy) SCP
8.10. So CR MCR stafety Stiitez KSU
9.10. Ne CR MCR kluby Stritez KSU
15.-16.10. So-Ne Vodriansky kapr PVD
22.10. So Praha Pz 4 (kratka) (Pramenny dil) DKP
23.10. Ne Praha Pz 5 (klasika) (Pramenny d(il) DKP
4.11. Pa Praha  HULK cup HULK
17.11. Ct Praha  SMIK SLP
3.12. So Praha  Mikulasiv kufr PGP
17.12. So Praha  Spartanska klouzacka SCP
25.12. Ne Praha  Véanoéni kufrovani PGP

V kalendafi jsou uvedeny prazské (Praha) i celostatni (CR) zavody.

Vysvétlivky: LOB - lyzafsky orientaéni béh, PZ - prazsky ZebFitek, ZA - Zzebticek A, ZB-C - zebfitek B Cechy, MCR
- mistrovstvi CR.
Na zavody se musi$ pfihlasit v terminu vyplnénim pfihlaSky na internetu, e-mailem, telefonicky nebo osobné
prihlaSovateli. Uved i pfipadny fakt, Ze nepozaduje$ ubytovani. Terminy pfihlaSek jsou uvedeny na internetu. U
jednotlivych zavodl je to asi mésic pfed datem konani, u vicedennich zavodl azZ tfi mésice. Pokud se vybira
zéloha, nebudes pfihlaSen, pokud ji v€as nezaplatis.
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