


Vazeni pratelé,

dnes k vam chci promluvit nikoliv o uspéSich, které mé jisté tési.
O nich v ro€ence. Chci se zminit o dvou vyznamnych skute¢nostech
v zivoté kazdé organizace z hlediska jejiho dlouhodobého Zivota.

Je to snaha pfispét k dobrému chodu oddilu. Kromé& sportovnich
uspéchll je ochota zlcastnit se na organiza¢ni praci, to za prvé. Jsou
i dalsi moznosti, jak projevit svij vztah k oddilu & klubu. Nemohu-li
z vékovych ¢i pracovnich omezeni pfinaset oddilu sportovni uspéchy, mohu
najit i jinou formu spoluprace. Podruhé za |éta naseho oddilu jsem se setkal
s ochotou sponzorovat nasi ¢innost.

Firma TEVAK prostfednictvim Pavla Tesafe nam poskytla ¢astku
50 000 K¢&. Dékuji mu za tento nemaly obnos a zaroven za jim projeveny
pocit sounalezitosti ke klubu. Velmi si toho povazuiji.

Druhy dobry pocit mam z védomi, Ze nasi zavodnici ziji nejen sportovni,
zavodni ¢innnosti, ale i potfebou trvalého pratelstvi uzavieného v mladi.
Mam radost z toho, jak dneSni mamy pfichazi se svymi détmi. Samy je ve-
dou ke sportovnimu navyku a udrzuji nejen sva pratelstvi, ale i budoucnost
naseho klubu. Sam jiz nemohu tak ¢asto jezdit na zavody, jak bych chtél,
ale pokazdé mam radost, kdyz je uvidim spole¢né s jejich ditky. My vSichni,
ktefi se vénujeme nasemu oddilu citime uspokojeni ze zavodnich uspéchi
i z naplnéni spole¢enského zivota klubu.

Byl bych rad, aby i v téch mladSich se ukazala potfeba néjak nam pfi-
spét. Vim, pfi organizaci zavodl témér vSichni pomahate, ale je zapotfebi
i dlouhodob4, trvala prace. Chybi nam napfiklad nékdo, kdo by se speciali-
zoval na feditele nebo hlavniho rozhod¢iho na zavodech, které pofadame.
Zrovna tak potfebujeme ubytovatele, ktery by opakovanym zajiStovanim
ziskal praxi i kontakty.

Nadéale volam i po trenéru pro dorost. Chtélo by to chlapa - vzor
zavodnich uspéchu - ktery by pomohl lloné v jeji snaze. S Zacky je to lepsi.
K Marcele se pridal Vasek a nové i Vlada Attl.

Dékuji véem - hybné sile naSeho oddilu Petrovi, staviteldm zavodu
Syslim, Vladovi, Kalimerovi, maparam.

Nakonec i diky rodi¢im, ze umozni potomkUlm jezdit na zavody a tak se
sportovné vyzivat a navazovat kamaradstvi pro budoucnost.

Preji vam nadseni a dobré zdravi.

RiSa Samohyl



Pocet €lent podle vékovych skupin

a dalsich s méné nez 100 body.

Rok dospéli dorost zactvo celkem
muzi | Zzeny | hoSi | divky | hoSi | divky
2007 66 49 19 15 21 19 189
2008 72 49 13 20 20 15 189
2009 62 46 7 12 17 16 160
Poéet medailovych umisténi v roce 2009
jednodenni zavody | vicedenni zavody celkem
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
zactvo 37 55 47 6 6 5 43 61 52
dorost 22 24 19 4 0 2 26 24 21
dospéli 77 57 58 9 7 9 86 64 67
veterani 87 66 75 9 5 2 96 71 77
celkem 223 202 199 | 28 18 18 | 251 220 217
2008 211 232 189 | 10 14 17 | 221 246 206
Soutéz rodin v roce 2009
1. klan Tichovskych a PFibikG - 623,5 bod(
2. Kozinovi 590,0 8. Pavlu 192,0 14. Zeleni
3. Janovsti 583,0 9. Jelinci 166,5 15. I?oleialovi
4. Syslovi 389,0 RySavky 166,5 16. Samalovi
5. Hrabanci 309,5 11. Slavici 148,0 17. Cermakovi
6. Landovsti 263,5 12. Attlovi 140,5 Dvorakovi
7. Horovi 219,5 13. Smolkovi 130,5

125,0
120,5
115,0
107,5
107,5




ODDILOVE ZEBRICKY

ZEBRICEK ZACTVA
Jméno Body | Ugast | Lic | Umisténi ZebFicky
celkem| OB 1. 2. 3.|PP PZ PZ 7B¢&
Z Ja Po
1. [ Janovska Katefina 139,5 48| B (17 7 5| 8. 1. 1.
2.|Pavll Katefina 110,0 45| A 8 7|5 b 9.
3.|Kozinova Zuzana 81,0 33/ B|2 3 6|4 4. 7. 14.
4.|Hrabankova Klara 76,5 36| B|3 4 3|7. 2 1. 25.
5.|Janovsky Tomas 69,0 50 6 3 5| 6.
6. |Slavikova Silva 56,0 28| B 5 3 2. 3.
7.|Cermak Adam 54,0 31/B|1 2 3| 4 2. 3.
8.|Hrabankova Zuzana 46,0 27 6 5 4
9. | Pfibikova Johana 33,5 23| B 1 2 6. 3. 21
10. | Kotecky Daniel 32,5 23| B 3 219 5 2
11.|Landovsky Jakub 28,5 20 2 21. 3. 5.
12.|Kfemen Stépan 27,0 10| B 15. 4. 1.
13. |Brousil Tomas 24,5 23 1 4
14. | Pribikova Ema 18,5 21 10.
15. |Kozina Stépan 18,0 19 2 2|24
16. |Nedvéd Lukas 17,5 17 11]18. 9. 9.
17.|Michal Vojtéch 13,0 10 1 2 4,
18. | Mikulasova Martina 10,5 10| B 5. 2.
19. |Baldrian Tomas 10,0 10
Brousilova Lucka 10,0 10
21.|Volfl Zdenék 7,0 5 1 7.
22.|Bednéarova Stépan. 7,0 6 3| 10.
23.|Prasek Otakar 6,0 3 8.
24.|Nems3ovsky Filip 55 6
25.|Baldrianova Eva 5,0 5
26.|Novotna Hana 4.0 2 2 6.
27.|Kubanova Eliska 4.0 2 1 7.
28.|Bednar Vojtéch 4,0 4 1
29.|Pribikova M. Agata 4,0 3
30. |Pokorna Linda 3,0 3
31.|Hrouda Adam 2,5 3 20. 10.
32.|Ptackova Veronika 2,0 2
Novak Vaclav 2,0 2
Vavfina Matéj 2,0 1 25.
35.|Mazuch Martin 1,0 1 18.
ForStova Ema 1,0 1
Kamarad Tomas 1,0 1




ZEBRICEK DOROSTU

Jméno Body | Ugast |Lic.| Umisténi ZebFicky
celkem| OB 1. 2. 3.| PZ PZ ZAl
Ja Po 7Bg

1.| Landovsky Tomas 176,5| 58 Ald 7 3 14.1 A
2.| Kozinova Anna 170,0| 60 A|8 5 5 13./A
3.| Jelinkovéa Sarka 780 37 |B|5 3 1 27.1A
4.| Prasek Premysl 73,0/ 36 B|2 1 3 2. 12./B
5.| Cermakova Kristyna 425 18 |A |2 3 33./A
6.| Samalova Ludmila 41,00 28 | B 1 34./A
7. Denk Stépan 29,0 24 | B 1 2 1.
8.| Landovska Anna 23,5| 17 B 1| 2 8./B
9.| Myslive¢kova Zuzka 23,0/ 11 1 1 2| 3. 2

Novakova Katefina 21,0/ 11 B 1 1.

Schejbal Martin 19,0 11 1| 4.

Slavikova Lucie 13,0 6 1

Zachova Lucie 10,0 7

Sratova Pavla 90| 7 5.

Nedvéd Vojtéch 9,00 8 1 4,

MikulaSova Helena 8,0 7 4,

ZEBRICEK DOSPELYCH
Jméno Body | Ugast |Lic.| Umisténi | Ranking
celkem| OB 1. 2. 3.

1. [Janovsky Tomas 245,5| 80 4 5 1 78.

2. |Matéja Lubo$ 207,0) 52 E|7 5 6 11.

3. |Spurna Martina 199,5| 54 E|7 5 5 11.

4. |Sysel Ctibor 193,0| 62 3 2 3 63.

5. |Hora Vojtéch 184,0| 62 RI1 3 3 74.

6. |Flasar Jan 163,0| 44 R|4 2 35.

7. |Kozinova Jana 161,5| 66 5 5 8 89.

8. |Prochazka Jan 146,5| 28 E|5 1 2 245,

9. |Hrstkova Vladéna 146,5| 44 2 2 43.

10. | Sysel Ondfej 146,0| 63 1 1 1 131.

11. éedivy Jan 140,5| 31 E |4 4 6.

12. |Kozina Petr 134,5| 62 7 5 2 296.

13. |Janovska Petra 129,0/ 58 1 1 4 112.

14. |Kondrat Martin 121,5| 44 1 1 2 88.

15. |RySava Magdalena 111,5| 36 1 3 2 55.

16. |Tichovska Martina 106,5| 28 R|2 4 1 27.

17. |Lejsek Taded$ 105,5| 37 4 1 1 80.

18. |Tichovska Hana st. 94,0 27 6 1 5 46.




19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44,

46.

48.
49.
50.
51.

Laciga Radek
Smolkova Katefina
Jezkova Dominika
Voracek Michal
Nemsovsky Petr
Tichovsky Martin
Rysava Vendula
Pokorny Ondfej
Bozdéchova Lenka
Tesar Pavel

Komin David
Tichovska Hana ml.
Pavld Ondfrej
Pokorni Magdaléna
Darmovzalova Len.
Hybl Lukas
Némeckova Hana
Hostomska Jitka
Buzek Martin
Sokalski Dariusz
Masopustova Eliska
Jelinkova Zora
Zelena Radka
Lacigova Michaela
Forstova Jitka
Fliegl Ondrej

Forst Jakub
Dolezal Jan
Cervinka Jan
Cervinka Jaroslav
Myslivec¢ek Marek
Skyva Jan

Dolezal Martin

83,0
75,5
70,0
64,0
63,0
61,5
55,0
53,5
49,5
47,5
42,0
41,0
38,0
36,0
35,5
29,5
26,0
25,0
18,0
12,0
12,0
11,0
11,0
10,0

7,0

6,0

6,0

5,0

50

5,0

4,0

3,0

1,0
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113.
97.
141.
256.
255.
121.
52.
175.
174.
218.
393.
160.
349.
191.
144.
337.
401.
287.
475.
715.
470.
421.
364.
491.
500.
671.
825.
1001.
864.
1019.
811.

1109.




ZEBRICEK VETERANU

Jméno Body | Ug&ast | Umisténi | Zebficky
celkem| OB |1. 2. 3.|VZ VZ 7B¢&
Ja Po
1. | Attl Vladimir 96,0 47|20 8 11| 1. 1. 2.
2.|Dvorakova Ladislava 96,0 52|3 7 9| 3. 3. 5.
3.|Harikovska Jana 84,0 43|17 8 4| 2. 1. 1.
4. | Pfibik Jan 72,0 4212 8 3| 1. 2. 6.
5.|Hrabankovéa llona 69,0 4314 1 3| 9. 10. 22
6.|Zelena Markéta 68,0 38/3 3 5(21. 19. 3.
7.|Baldrian Petr 66,5 367 1 3| 2 3.
8.|Dolezalova Vlasta 65,0 33 3 8|3 3. 6
9. Smolkova Alena 55,0 32 1 1|8 4. 14.
10. | Kubatova Milada 52,0 26/5 3 5(10. 6. 3.
11.|Jelinek Martin 52,0 3114 1 2| 1. 3. 18.
12.|Tichovska Jitka 49,5 273 1 2]10. 15.
13.|Hrabanek David 49,5 28 1 2|11, 24.
14.|Dolezal Miroslav 49,5 31 10. 10.
15.|Samal Vaclav 47,0 28 9. 31. 11.
16.| Zeleny Viadimir 46,0 37 14. 4.
17.|Slavik Viktor 45,0 23|5 4 2 1]23. 8.
18.|Pavlt Veronika 44,0 25 2 1|15
19. | Pribikova Monika 37,5 27| 3 39.
20.| Kotecky Roman 37,0 24 1 3| 6. 5
21.|Suchy Karel 35,0 19 3 11. 3. 6.
22.|Landovska lvana 35,0 22 7. 8.
23.|Sysel Zdenék 34,0 22 37. 30.
Slavikova Katefina 34,0 23 22. 22.
25.| Sucha Bohuslava 27,0 18/ 3 2 14. 4. 8.
26.|Samalova Hana 27,0 23 13. 13.
27.|Pliska Milo$ 26,0 22 11]31. 25.
28.|Jelinkova Radana 25,5 20| 1 14. 21.
29.| Fatka Ondrej 25,0 24 46. 28.
30. | Grivalsky Michal 24,5 26 38. 36.
31.|Valentova Helena 24,0 11/4 1 1| 2. 35.
32.|Kirchman Milo$ 23,0 23 2
33.|Srlitova Marcela 22,5 20 1 23.
34.| Samohyl Richard 22,0 221 2 5| 6. 4
35.|Zach Jaroslav 20,0 17 1] 33.
36.| Ptackova Katefina 17,0 8 1 1
37.| Syslova Drahomira 16,0 15 33. 27.
38. | Mikulas Radek 13,5 10 14.
39.| Vohadlo Jifi 12,0 12 45,
40. | Dvorak Jaromir 11,5 12




Sruta Pavel 11,5 13 22. 13.
42.| Cermak Jifi 11,0 10 51. 57.
43.|Brousilova Petra 10,0 711 1
44.|Drbal Jan 9,0 6 1
45.|Macoun Jindra 6,0 4,1 2 4,
46.|Prasek Arnost 3,0 3 61.
47.|Novakova Lenka 0,5 1

Dlouhodobé soutéze jednotlivct

Gigasport Cesky pohéar: H21 — 8. Sedivy Jan, 20. Prochazka Jan, 21. Matgju
LuboS, 38. Sysel Ctibor, 58. Hora Vojtéch, D21 — 16. Spurnd Martina, 24.
Tichovska Martina, 25. Hrstkova Vladéna, 29. RySava Magdalena

Hi-Tec Sprint Cup: H21 — 5. Prochazka Jan, 15. Mat&ja Lubo$, 16. Sedivy Jan,
39. Janovsky Tomas, D21 — 6. Spurna Martina, 9. Janovska Petra, 27. Tichovska
Martina

Cesky pohér veteran@: zeny: 26. Zelena Markéta, 41. Dvorakovéa Ladislava, 43.
Harikovsk&d Jana, 49. Dolezalova Vlasta, 59. Kubatovid Milada; muzi: 33. Attl
Vladimir, 78. Pfibik Jan

Vysledky $tafet na Mistrovstvi CR

Mistrovstvi CR: Muzi A (Mat&ja L., Sedivy, Prochazka) 2. misto
Muzi B (Lejsek, Sysel C., Flasar) 25. misto
Muzi C (Voracek, Laciga, Hora V.) 28. misto
Zeny A (Hrstkova, Tichovska M., Spurna) 4. misto
Zeny B (Ry$ava M., Smolkova, Ry$ava V.) 23. misto

Veteranky 105 (Kozinova, Janovskd, Tichovska) 2. misto
Veteranky 180 (Hankovska, Dvorakova, Kubatova) 1. misto
Veterani 105 (Janovsky, Kozina, Tichovsky) 6. misto

Cesky pohar Stafet: D18 — 24. misto
D21 - 5. a 18. misto H21 - 6., 24., 34. a 59. misto

Vysledky druzstev na Mistrovstvi CR

Dorost disk
Dospéli A (Matéjti, Hrstkova, Flagar, Tichovska M., Sedivy, Spurna, Prochéazka) 5. misto
Dospéli B (Lejsek, Ry$ava V., Laciga, Smolkova, Sysel C., RySava M., Hora V.) 14. misto
Dospéli C (Voracek, Lacigova, Nemsovsky, Jezkova, Kondrat, Janovskd, Sysel O.) 37. misto
Veterani 175 (Janovsky, KozZinova, Kozina, Tichovska, Tichovsky) 6. misto
Veterani 300 (Harikovska, Dvorakova, Attl, Kubatova, Cermék) 2. misto
Zactvo — Prazska oblast A (Cermak A., Slavikova S., Janovska K.) 3. misto
Ceska liga klubu: dorost - 26. misto dospéli - 5. misto



Umisténi na mistrovskych zavodech jednotlivct

PFebor Prahy Mistrovstvi CR

kratkad | no¢ni | sprint | klasika | | dlouhd | no¢ni | sprint | kratka | klasika
D12 |Janovska Katefina 1.
D12 | Slavikova Silvie 1.
D14 | Pavll Katefina 2. 1.
D16 |KoZinova Anna 1. 14. 15. 15. 12.
D18 | Cerméakové Kristyna 14.
D18 | Jelinkové Sarka 1.
D18 |Landovska Anna
D18 | Novakova Katefina 2.
D21 | Spurna Martina 8. 6. 7.
D21 |Tichovska Martina 11.
H12 | Cermék Adam 1.
H12 | PraSek Otakar
H14 | Landovsky Jakub
H16 | PrdSek Premysl
H16 | Schejbal Martin
H18 |Landovsky Tomas 11. 10. 4.
H20 |Lejsek Tadea$ 9.
H21 |Flasar Jan
H21 |Hora Vojtéch 3. 3. 3.
H21 | Matéji Lubo$ 1. 8. 10.
H21 | Prochéazka Jan 3. 14.
H21 | Sysel Ctibor 2.
H21 | Sedivy Jan 9. 9.
H21 |Tesar Pavel 1.
H45 | Janovsky Tomas 1./21
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Umisténi na vicedennich zavodech

[J]
5 >
S| 2| s a|E| 28|83
o | £ 2 3| 22| 5| 3]s
8 < n ) = = n <
o

D12 | Janovska Katefina 1 2. 1

D14 | Kozinova Zuzana 3.

D14 | Pavll Katefina 2.

D16 | KozZinova Anna 3. 1.

D18 | Cermakové Kristyna 1.

D20 | Jezkova Dominika 1. 3.

D21 | Hrstkova Vladéna 2./L

D21 | Ry$ava Magdalena 2./B

D21 | Spurn& Martina 3./E

D35 | Janovska Petra 3./21E

D40 | Kozinova Jana 1./A 3./21

D40 | Tichovsk& Hana 1./21

D45 | Hrabankova llona 1./B

D50 | Zelena Markéta 2.

D60 | Kubatova Milada 1.

D65 | Dvorakové Ladislava 2./60

D65 | Sucha Bohuslava 1./65

H10 | Janovsky Tomas 1./L

H16 | PraSek Premysl 1.

H18 | Landovsky Tomas 3./A

H20 | Lejsek Tadeas 1./21

H20 | Pavli Ondrej 3. 3.

H21 | Maté&ja Lubo$ 3./E 1./L

H21 | Sysel Ctibor 2.

H45 | Janovsky Tomas 2./21E

H45 | Kozina Petr 1.

H45 | Pfibik Jan 3.

H45 | Tichovsky Martin 3./21

H70 | Attl Vladimir 1. 2. 2. 1./65

V tabulce jsou uvedena umisténi do 3. mista.

Vodnanského kapra Uspésné ulovili: Janovska K., Hrabankova K., Janovska P.,
Tichovska H., Hankovskéa J., Landovsky T., Kozina P., Attl V.
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LYZARSKY ORIENTACNI BEH

Licenci A pro rok 2010 ziskali: Sarka Jelinkova a Anna Kozinova

Licenci B pro rok 2010 ziskali: Klara Hrabankova, Ctibor Sysel, Ondfej Sysel,
Michal Voracek a Tomas Janovsky

Celostatni zebFiéek: D16A — 9. Kozinova Anna, D18A — 3. Jelinkova Sarka,
D40B — 5. Kozinova Jana, D45B — 1. Hrabankova llona, H21A — 21. Voradek
Michal, 29. Sysel Ondfej, 30. Sysel Ctibor, 33. Kondrat Martin, H21B — 13.
Janovsky Tomas, H35B — 4. Baldrian Petr, H55B — 2. Jelinek Martin

MCR ve sprintu: D18 — 1. Jelinkova Sarka, H21 — 45. Voraéek Michal, 50.
Kondrat Martin

MCR na kratké trati: D16 — 3. KoZinova Anna, D18 — 3. Jelinkova Sarka, H21 —
38. Voracek Michal

MCR na klasické trati: D18 — 5. Jelinkova Sarka, H21 — 32. Sysel Ondrej, 36.
Sysel Ctibor

MCR stafet: H21 (Voragek, Janovsky, Baldrian) 17. misto

HORSKY ORIENTACNI BEH A ROGAINING

MCR v horském OB: DD — Jana Kozinova a Jitka Klinkerova 1. misto, HD —
Katarina Labasova a Martin Kondréat 8. misto

MCR v rogainingu: MJ24 — Toméa$ Landovsky, Pavel Prochazka a Ondrej Svirak
2. misto; WV24 — Jana Kozinova a Jitka Klinkerova 1. misto, Milada kubatova a
Zuzana Setinkova 4. misto; XV24 — Jana Harikovskd a Bohuslav Hamacek 5.
misto; MO12 — David Komin a Jan Fator 2. misto; XO6 — llona Hrabankova a
David Hrabanek 5. misto, Martin Darmovzal a Lenka Darmovzalova 6. misto

11



ORGANIZACNI CINNOST KLUBU

USPORADANE ZAVODY

14.3. Jarni sprint - Praha-Haje, mapa Mili¢ak a Halda
- poradatel: P. Prasek
- 120 zavodnikd

27.5. Prazsky pohar Zzactva - Praha-Chodov, mapa Hradek
- feditel: Pfemysl Prasek
- hl. rozhodéi: Richard Samohyl
- stavba: llona Hrabankovéa
- 251 zavodnikd

2.-6.7. Sklarna 2009 - Skola v pfirodé Sklarna

26.9. E1 - Sklarna-jih, zkracena trat (P2)
- Feditel: Lubo$ Matéjl
- hl. rozhod¢i: Ondrej Sysel
- stavba: Martin Kondrat
- 430 zavodniku

26.9. E2 — Sklarna-sever, sprint (PZ)
- feditel: Ctibor Sysel
- hl. rozhod¢i: Martin Kondrat
- stavba: Ondfej Sysel
- 440 zavodnikud

27.9. E3 - Tis/Sklarna, klasicka trat
- feditel: Petr Kozina
- hl. rozhodg¢i: Vladimir Attl
- stavba: Petr Baldrian
- 421 zavodniku

7.12. 39. Mikulassky kufr - Praha-Letna, mapa Dusni
- pofadatel: Marcela Sratova
- 116 zavodnikd

Rok 2009 byl pro poradatele spiSe odpocinkovy - uspofadali jsme pouze
Sest zavodl, ztoho Ctyfi zavody pro vefejnost a dva zavody prazské oblasti.
Celkem se nasich zavodu zucastnilo 1778 zavodnik(.

Nejvétsi akci byl trojzavod, konany béhem dvou dna v okoli Skoly v pFirodé
Sklarna u Zihle. Dva zavody se pogitaly do prazského Zebficku a jeden e zavodd
byl naSi poradatelskou premiérou v discipliné sprintu. Dékuji vSem, ktefi se na
pofadani zavodu v roce 2009 podileli. Rok 2010 pro nas jiz v Zzadném pfipadé
odpocinkovy nebude. O poslednim zafijovém vikendu porfadame mistrovstvi
Ceské republiky $tafet a klub(, tedy opét po Sestnacti letech mistrovstvi republiky.
Véfime, ze vSe dopadne alespori tak dobfe jako v roce 1994, kdy jsme mistrovstvi
klubll pofadali v Kriianech.

Petr Baldrian
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TVORBA MAP
V roce 2009 byly vydany ¢&tyfi nové mapy:

e Sklarna-jih (1:10000), byla pouzita pfi zavodech prazského Zzebficku na
Sklarné a vznikla pfemapovanim ¢asti starSi mapy Poustky. Prostor ndm pouze
pro tento zavod zapujcil klub USK Praha. Prostor cca 2 km2 revidovali Ondra a
Ctibor Syslovi a Martin Kondrat.

* Sklarna-sever (1:5000) vznikla zvétsenim a mirnou revizi ¢asti prostoru mapy
z roku 2006 a byla pouzita pro zavod sprintu na Sklarné.

* Dusni (1:5000) a Hradek (1:10000) jsou mapy vydané na Uzemi Prahy. Prvni
z nich zahrnuje prostor Letenskych sad( a pfilehlou ¢ast centra Prahy, zatimco
druha mapa je novym vydanim naseho tradi¢niho prostoru.

V roce 2010 bude dokonéena mapa prostoru LiS¢i bouda pobliz Buku u
PFibrami, kde budeme poradat zavody mistrovstvi CR Stafet a druZstev v roce
2010 a zmapovany by mély byt i dva prostory v Praze, mimo jiné oblast ,Central
parku“ na Praze 11.

Petr Baldrian
CINNOST V ROCE 2010

ZAvODY
Zavody, které budeme poradat, jsou uvedeny v kalendafi. Z oblastnich zavodu
hodldame letos poradat prebor Prahy Stafet, ktery by mél slouzit jako poradatelské
pFiprava na pofadani mistrovstvi CR Stafet. Na podzim pak prob&hnou obé& pofadana
mistrovstvi CR. V Praze budeme samozfejmé poradat jako kaZdoro&né i nékolik zavod(
pro vefejnost.

TRENINKY A SOUSTREDENI
Pro prvni polovinu roku pocitame s nasledujicimi tréninky:
UT: Zactvo - 17,00-18,00 t&locviéna popfipadé béh, ZS Posepného
UT: mladsi dorost - 17,00-18,00 b&h, 18,00-18,30 t&locviéna, ZS Posepného
UT: dorost a dospéli - 17,00-18,30 b&h, 18,30-19,30 t&locviéna, oboji ZS Posepného
ST: od bfezna budou probihat vyjezdy autobusem na mapu (od 16,00)
CT: dorost a dospéli - 17,30-18,30 b&h, ZS Posepného

ZS Posepného nam. je dostupna od metra Roztyly (10 min). Na trénink je potfeba
pFijit pokud mozno pfesné v uvedenou hodinu. Pro vSechny tréninky jsou k disposici
sprchy. Pokud vite o nékom, kdo by s nami rad trénoval a zavodil, feknéte mu. Kazdy,
Sratova, Vasek Samal, Richard Samohyl.

Velikonoéni soustfedéni probéhne letos od 1. do 5. dubna spole¢né s SKOB
Kotlarka. Pro Letni soustfedéni je pfedb&zné dohodnut prostor Sklarny u Zihle, termin
zatim nebyl uréen.
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KLADIC A LARVA

Pocet klad Pocet zavod( Index kladice

1.|Bet 0 9 0,000

2. |KLadin 1 24 0,042

3. |Flaska 2 25 0,080

4.|Séda 1 9 0,111

5. |Borek 5 43 0,116

6. | Tichac 2 17 0,118

7.|Lubo$ 4 33 0,121

8.| Tomas 6 42 0,143

9. | Landak 3 20 0,150

10. | Tado 2 11 0,182

11.|VoiToi 10 54 0,185

Kali 5 27 0,185

13. | Popkorn 2 10 0,200

14. | Skaut 3 9 0,333

15. |[Nemsa 4 10 0,400

Oppo 2 5 0,400

17.|Vory 6 13 0,462

18. |[Kozich 12 25 0,480

19. | Syslus 28 52 0,538

20. | Martas 7 9 0,778

21. | Lukas 4 5 0,800
Pocet larev Z toho diskua Pocet zavodu Index
Majdice 0 0 17 0
Marta T. 1 1 20 0,05
Hanka T. 1 0 16 0,063
Ada 3 1 25 0,12
Marti S. 3 1 24 0,125
Petra 10 0 38 0,263
Katka S. 6 1 22 0,273
Vendulka 2 1 7 0,286
Vladka 5 2 14 0,357
Lenka H. 4 1 11 0,364
Katka P. 4 0 10 0,4
Hanicka 5 0 11 0,455
Lenka P. 5 0 11 0,455
Zelenka 16 1 22 0,727
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Rumcajziiv Raholec a hattrick, to jsou tfi slova, kter& mé napadala
v souvislosti s MCR $tafet v roce 2009. BohuZel po zavodé uz mé napadaji
v mensi modifikaci, Rumcajziv Raholec zlstava, jen hattrick je zatracene.

Priprava na letosni Stafety probihala na obvyklé ving, uz od zafi jsme se
Sédou a Lubodem hecovali a pfipravovali na podzimni vrchol sezény. Teore-
ticka pfiprava letos ale urcité nedosahla takové urovné jako v predchozich
letech, trochu jsme ten Rumcajzlv terén podcenili. DalSi prekazkou bylo
Sédvo podzimni zranéni a Lubo$ pro jistotu onemocnél tésné pfed MCR.

Rano 3. 10. 2009 jsme ovSem stali na startu v plné sile a pfipraveni
obhajit nase dva predchozi triumfy. Takticky jsme omrkli celé shromazdis-
té, takze Lubos pfi prlibéhu prvnich Usekd shromazdistém nemusel hledat
divackou a ztratit tak cenné vtefiny, jako nezkusené ZBM a za né rozbiha-
jici Rajnosek. Lubo$ odvedl na prvnim useku dokonalou praci a predaval
Sédovi na druhy usek mezi prvnimi tymy a v kontaktu. Séda i pfes svoje
pfedchozi zdravotni problémy prfedved! super vykon a vysilal mé do lesa
na druhém fleku, jen kousek za Bingem (TZL). Do lesa jsem vybihal spolu
s Jedlou (SHK) a Olafem (ZBM).

S Bingem jsem si loni dokazal poradit a véfil jsem si i letos. Sice mé
trochu zaskocila rychlost, s kterou vystartoval Jedla, ale nenechal jsem se
rozhodit a v pohodé tuknul prvni kontroly. Jelikoz mi kluci na za¢atku nechali
kratSi farsty dostal jsem se jak pfed Jedlu, tak Olafa. Kdmen urazu pfisel
na prvni spole¢né kontrole, trochu jsem podcenil velikost detaill, které se
v CR mapujou a nedokazal obkrouZit kopec az ke kontrole. Treti kontrolu
jsem zacal hledat o 200m jinde a asi po jedné minuté uz jsem zacinal byt
nervozni. Neni hor$i pocit, nez udélat velkou chybu ve Stafetach.

V hlavé uz se mi rozplyval hattrick a ja se snazil alespon najit kde
jsem, kdyz uz jsem nemohl najit kontrolu. To se mi povedlo za dal8i minutu
na cesté a kontrolu jsem dokazal najit az s pomoci mladocha Nykodyma
(ZBM B) a zokeje Fodora (TUR). V tu chvili jsem misto boje o medaile byl
na beznadéjné 6 pozici asi 4 min za Bingem a 2min za Olafem a Jedlou
a to jen 10min za startem a, aaaa.

Neni nic stupidnéjsiho nez po velké chybé nasadit brutalni tempo, ale ja
to tentokrat risknul a uz za 2 kontroly po ZBM B a TUR nebylo ani pamatky.
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To ale moji situaci nijak nefesilo, takze jsem se snazil pokracovat v top
speed no mistakes, jak Fika klasik Thierry. Opét musim podékovat Sédovi
a LuboSovi, jelikoz diky kratké farsté v poloviné zavodu jsem opét dostihnul
Olafa (ZBM). A po jednom postupu jsem poznal, ze dneska nebude mym
soupefem, a tak jsem nastoupil a uz ho pred sebe nepustil. Ke konci to tro-
chu hodné bolelo, jelikoz Olaf se porad drzel asi 15s za mnou, ale naskok
jsem nastésti udrzel. Na sbérce jsem se dozvédél, ze jsem nékde v lese
minul i Jedlu, takze jsme druzi.

Za tuhle posledni vétu nemlzu bohuzel dat j. (j.=jooo0), jako to déla na
svych strankach Luka$ Bauer. Cil jsme nesplnili, ale Zlin byl letos prosté
silngjsi a jejich vykon daleko lepsi. PoraZzku beru na sebe a ted uz jen zbyva
presvédcit LuboSe, aby pokracoval dalsi 3 roky, nebo vychovat Landaka
¢i toho ,Nového “ (Pavla Prochazku), ale posledni slovo jsme jesté urcité

S
nerekli! o
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KALENDAR AKCI V ROCE 2010

Datum Typ zavodu Misto (mapa) PofF.
23.-24.1. So-Ne CR LOB Strazné VRL
30.-31.1. So-Ne  CR LOB Luéany nad Nisou TIN
6.-7.2. So-Ne  CR LOB TH Studné CHT
13.2. So CR LOB Nové Mésto na Moravé Ssu
20.-21.2. So-Ne CR LOB Jakuszyce VLI
14.3. Ne Jarni sprint (Hrédek) PGP
20.3. So Hradecka DT Hrachovisté PHK
21.3. Ne CR Pohar $tafet Hrachovisté PHK
27.3. So Praha Pz 1 (kratkd) Lomnicka u Plas LPM
28.3. Ne Praha Pz 2 (dlouhd) Lomnicka u Plas LPM
1.-5.4. Ct-Po Velikono&ni soustredéni PGP
3.-5.4. So-Po 3EOB Velikonoce ve skalach DKP
9.4. Pa Praha PP NOB (Koloto¢) FSP
10.4. So Praha Pz 3, PP (klasika) (Koloto¢) FSP
10.4. So CR ZB-M (klasika) Maletin KSU
11.4. Ne Praha PP Stafety (valy) PGP
11.4. Ne CR Pohar stafet Maletin Ksu
17.4. So Praha  MCR DT/ Pz 4 (klasika) Mnisek pod Brdy VSP
18.4. Ne Praha Pz 5, PP (kratkd) Mnisek pod Brdy VSP
21.4. St Praha Pz 6, PP (sprint) Praha - Suchdol ROZ
24.4. So CR MCR NOB Orlice JHB
25.4. Ne Praha  PZ7 (kratkd) (Kejkol) SLA
25.4. Ne Praha Pz 8 (sprint-lesni) (Kejkol) SLA
1.-2.5. So-Ne 2EOB Saxbo CHA+ZIT
5.5. St Praha Pohér zactva (Troja) TIP
8.-9.5. So-Ne 2EOB Marianské Lazné MLA
12.5. St Praha  Pohér Zactva (Kamyk) OKP
14.5. Pa CR MCR sprint Zlin TZL
15.5. So CR ZA, ZB-M (klasika) Drzkova TZL
15.5. So CR 7B-C (klasika) Kochere PHK
16.5. Ne CR ZA, ZB-M (kratka) Drzkova TZL
16.5. Ne CR 7B-C (krétka) Kocbere PHK
19.5. St Praha  Pohér Zactva (Vrabec) ROZ
22.5. So CR ZA (sprint) Brno - Kohoutovice ZBM
22.5. So CR Pohar stafet Babice u Zastavky u Brna ZBM
23.5. Ne CR Pohar stafet Babice u Zastavky u Brna ZBM
26.5. St Praha  Pohér zactva Zvole ZVO
29.5. So Praha Pz 9 (sprint-lesni) Kladno DKL
30.5. Ne Praha Pz 10 (kratkd) (Buciny) SCP
2.6. St Praha  Pohar zactva (Ladvi) TAP
5.6. So CR ZA, ZB-C (krétka) Velenice u Zakup BOR
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Datum Typ zavodu Misto (mapa) PofF.
6.6. Ne CR ZA, ZB-C (Klasika) Velenice u Zakup BOR
9.6. St Praha  Pohér zactva (Hvézda) DKP
12.-13.6. So-Ne CR MCR kréatka trat Luéany nad Nisou TIN
16.6. St Praha  Pohér zactva Praha - Hostiva# PVP
19.6. So CR 7B-C (klasika) Horni Bradlo LPU
20.6. Ne CR ZB-C (krétka) Vyhnanov HvC
23.6. St Praha  Pohar Zactva (Stafety) (Dzbéan) FSP
3.-6.7. So-Ut 4E OB Cena stredni Moravy KON
8.-11.7. Ct-Ne 4E OB Grand prix Silesia AOP
16.-18.7. P&-Ne 3EOB H.S.H. Vysocina cup CHT
23.-25.7. Pa-Ne 3E OB Kdstry DKP
4.-8.8. St-Ne 5E OB 5dnu OB VRI
14.-15.8. So-Ne 3E OB Valecov SJC
20.-22.8 Pa-Ne 3E OB Pékné prazdniny TUR
27.-29.8. Pa-Ne 3E OB Jesenicky labyrint JES
27.-29.8. Pa-Ne 3EOB Cena vychodnich Cech LPU
4.9. So CR ZA (sprint) Janské Lazné LTU
49, So CR Pohar Stafet Pecka JiL
5.9. Ne CR Pohar tafet Pecka JiL
11.9. So CR ZA, ZB-M (kratka) Stara Ves ASU
11.9. So CR 7B-C (krétka) Cachnov CHT
12.9. Ne CR ZA, ZB-M (Klasika) Stara Ves ASU
12.9. Ne CR ZB-C (klasika) Cachnov CHT
18.-19.9. So-Ne  CR MCR klasicka trat Kostelec u Jihlavy sJl
25.9. So CR MCR $tafety Buk u Pfibrami PGP
26.9. Ne CR MCR kluby Buk u Pribrami PGP
2.10. So Praha Pz 1 (klasika) (Plazy) SCP
9.-10.10. So-Ne Vodiansky kapr PVD
16.10. So Praha Pz 2 (klasika) (Bouchalka) PVP
17.10. Ne Praha Pz 3 (kratkd) (Zavadilka) ROU
23.10. So Praha Pz 4 (kratkd) (Na PoZéarech) KAM
24.10. Ne Praha Pz 5 (klasika) (Na PoZéarech) KAM
5.11. Pa Praha HULK cup HULK
17.11. St Praha SMIK SLP
3.12. Pa Praha  Mikula$dv kufr PGP
18.12. So Praha  Spartanska klouzacka SCP
25.12. So Praha  Véanoéni kufrovani PGP

V kalendé&fi jsou uvedeny prazské (Praha) i celostatni (CR) zavody.

Vysvétlivky: LOB - lyzafsky orientacni béh, PZ - prazsky zebfitek, ZA - Zebticek A, ZB-C - zebritek B Cechy, MCR
- mistrovstvi CR.

Na zavody se musi$ pfihlasit v terminu vyplnénim pfihlasky na internetu, e-mailem, telefonicky nebo osobné
pfihlaovateli. Uved i pfipadny fakt, Ze nepozZaduje$ ubytovani. Terminy pfihlaSek jsou uvedeny na internetu. U
jednotlivych zavodl je to asi mésic pfed datem konani, u vicedennich zavodl az tfi mésice. Pokud se vybira
zéloha, nebudes prihlasen, pokud ji véas nezaplatis.
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