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Vazeni pratele,

opét, jako v letech minulych se zminuji o hlavnich uspésich, ale dnes trochu
jinak. Nejvic mne té8i jiz treti titul mistri CR ve $tafetéch v poslednich letech:
2005 — Matéju Lubos, Skyva Jan, Prochazka Jan
2007 — Mateja Lubos, Sedivy Jan, Prochazka Jan
2008 — Mateji Lubos, Sedivy Jan, Prochazka Jan
Zaroven si uvédomuji uspéchy v dalsich druzich OB, které jsem dosud neuvadél —
Jjednoduse proto, Zze jsem nemél vysledky. Jsou to radiovy orientacni beh
a orientacni zavody na horskych kolech.

Zavodnici v ROB startuji za klub ASP a tato jejich hlavni sportovni ¢innost
Jim prinesla vyznamné uspéchy. Na mistrovstvi svéta v Jizni Koreji ziskali tyto
medaile:
D19: Zuzka MysliveCkova stribrna
D19 druzstva: Zuzka Mysliveckova a Séarka Jelinkova na obou tratich stfibrné
H19: Marek MysliveCek stribrny v jednotlivcich i druzstvech
D35 druzstva: Marcela Sriitova stfibrné
Na mistrovstvi Evropy v Moldavsku byla Lucka Zachova clenkou stfibrného
druZstva Zakad.

Podobné uspésna je v MTBO Martina Tichovska, startuje za klub VSP.
Letos vybojovala na mistrovstvi svéta v MTBO v Polsku bronzovou medaili
v Zenach.

Kromé dobrych vysledkt dospélaki mne téSi hlavné aktivita Zakyri
a dorostenek — viz zebfi¢ky. Slabsi je to u kluku. Asi jim chybi trenérka — jak si mi
postézovali kdysi Zaci Milan a Martin. A zavidéli klukuim ze Sparty trenérku.
Dnesni zaci ji jiz maji v lloné Hrabankové. Spolu s ni se letosniho Skoleni trenért
zucastnila i Gil4 dévéata — Sérka Jelinkovéa a Doméa Jezkové a téZ i dorostenec
Premek Prasek. Jejich ¢as pfrijde, doporucoval bych jim — mohu-Ili — vytvofit kolem
sebe skupinu i pro svou fyzi¢ku.

Pisi tedy hlavné o uspésich a trenérech, vzdyt to je muj obor.

Nemohu vsak nezddraznit velmi dobrou hospodarskou praci Petra Baldriana
i praci vétsiny ¢lend na poradani dnes jiz oblibenych zavodu. K oblibé naSich
zavodu pak prispiva tvorba map Honzy Drbala i ostatnich.

Dékuji vSem, kteri se zaslouZili o dobré jméno SK Praga.

Preji vam vSem neumdlévajici nadseni i osobni zdravi

Risa Samohyl



Pocet ¢lent podle vékovych skupin

Rok dospéli dorost Zactvo celkem
muzi | Zzeny | hoSi | divky | hoSi | divky
2006 | 69 52 16 15 17 19 188
2007 | 66 49 19 15 21 19 189
2008 | 72 49 13 20 20 15 189

Pocet medailovych umisténi v roce 2008

jednodenni zavody | vicedenni zavody celkem
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
Zactvo 38 44 37 3 2 6| 41 46 43
dorost 27 34 27 2 3 2| 29 37 29
dospéli 61 74 58 4 3 3| 65 77 61
veterani 85 80 67 1 6 6/ 86 86 73
celkem 211 232 189| 10 14 17| 221 246 206
2007 251 214 213| 19 15 13| 275 233 228

Soutéz rodin v roce 2008

1. klan Tichovskych a Pribiku - 548,0 bodu

2. Kozinovi 523,5 8. Horovi 255,0 14. RysSavky 123,0
3. Syslovi 385,5 9. Pavlu 209,5 15. Jelinci 116,0
4. Landovsti 333,5 10. Zeleni 180,0 16. Samalovi 113,0
5. Hrabanci + NemS$a 297,5 11. Dolezalovi 173,0 17. Praskovi 106,5
6. Janovsti 265,5 12. Slavici 154,0 18. Cermakovi 104,5
7. Pokorni 259,5 13. Smolkovi 127,0

a dalSich 18 rodin s méné nez 100 body.
Reprezentacni starty

V pribéhu roku 2008 se v reprezentacnim druzstvu dospélych predstavili
nasi &lenové Jan Prochazka a Jan Sedivy. V kvétnu se uskuteénilo v okoli
lotySského Ventspils Mistrovstvi Evropy, kterého se zucastnil Jan Prochazka.
Honza se zudastnil taktéz Mistrovstvi svéta, které se konalo od 10. do 20.
cervence v okoli Olomouce. Umistil se na vynikajicim 7. misté ve sprintu a skvéle
rozbéhl zavod Stafet, ve kterém nakonec s Ceskym tymem obsadil 4. misto.
Podzimni série zavodu Svétového poharu v okoli Svycarského Zurichu se
zucastnil také Jan Prochazka. Zde se naSemu borci opét dafilo a dvakrat se vesel
do prvni desitky startovniho pole. Oba Honzové dale jeSté reprezentovali na
Akademickém mistrovstvi svéta. Jan Sedivy si navic pfivezl velky uspé&ch
z Euromeetingu, kde se mu podafilo vyhrat uvodni sprint.



ODDILOVE ZEBRICKY

ZEBRICEK ZACTVA
Jméno Body | Ugast | Lic | Umisténi Zebricky
celkem| OB 1. 2. 3.|PP PZ PZ ZB¢&
Z Ja Po
1.|Pavll Katefina 123,0 511 B2 9 3|2 2. 1. 09
2.|Hrabankova Klara 97,0 36/ B|8 3 6 1. 4. 21.
3.|Kozinova Zuzana 92,0 36/ B|3 10 1| 2. 6. 6. 16.
4.|Janovska Katefina 73,5 35B |4 1 4110. 2. 3.
5. |Landovsky Jakub 60,0 6/B |1 7 2|4 2. 1.
6. | Schejbal Martin 45,5 28| B 1 114 5. 8. 29.
7.|Hrabankova Zuzana 39,0 27 13 4 3
8. | Pribikova Johana 36,0 22 1 1 3. 6.
9. |Kfemenova Natalie 33,0 15 1 1 4. 7.
10. | Slavikova Silvie 31,5 19 1 4 5
11.|Janovsky Tomas 31,0 27 4 4 8
12.|Kfemen étépén 31,0 211 B |1 1 5 2.
13. | Pribikova Ema 17,5 17 5. 10.
14.|Prasek Otakar 11,0 10 6. 5.
Kotecky Daniel 11,0 11 11. 13.
16.|Novak Vaclav 10,0 8 9. 6
17.|Kozina Stépan 9,0 8 1 2
18.| Tuckova Katefina 8,0 5 11.
19.|Nedvéd Voijtéch 7,0 8 9. 14.
20.|Cermak Adam 6,5 6 9. 7. 8.
21.|Navratil Simon 6,0 5
Volfl Zdenék 6,0 2 11.
23.|Bednarova étépén. 4,0 4 15. 11.
Michal Vojtéch 4,0 4 11.
Nedvéd Luka$s 4,0 3
26. | MikulaSova Martina 2,0 2 11 9.
27.|Baldrian Tomas 2,0 2
NemsSovsky Filip 2,0 2
Vavrina Mategj 2,0 2 8.
30.|Samohylova Eliska 1,5 2
31.|Bednar Vojtéch 1,0 1
BartoSek Tomas 1,0 1
Simerka Jakub 1,0 1
Samohyl Ondrej 1,0 2
35. | Samohyl Adam 0,5 1




ZEBRICEK DOROSTU

Jméno Body | Ug&ast [Lic.| Umisténi Zebficky
celkem| OB 1. 2. 3.| PZ PZ ZA/
Ja Po 7ZB¢
1.|Landovsky Tomas 165,5| 63 Al5 5 23. 1A
2./ Kozinova Anna 137,5| 56 Al4 7 3 13./A
3.|Cermakova Kristyna 935/ 32 |A |3 1 2 15.1 A
4.|Prasek Pfemysl 84,5| 43 B|1 4 3| 2 2. 20./B
5.|Jelinkova Sarka 780 35 |A |2 2 2 35./A
6.|Jezkova Dominika 74,0, 31 A5 2 1 25. 1A
7.1Samalova Ludmila 66,5| 33 Al1l 1 8./B
8. | MysliveCkova Zuzka 62,0 29 1 1 4] 5. 25./B
9. |Landovska Anna 59,0 33 B|2 3 4, 12./B
10. | Novakova Katefina 49,0 27 B|3 1 2| 3. 6./B
11.|Slavikova Lucie 350 14 B 2 3 33./A
12.|SrGtova Pavla 27,0 17 1 2| 7.
13.|Zachova Lucie 15,0 9 8. 4,
14.| TuCkova Sabina 6,00 5
15.|Denk Stépan 50| 4 3.
16. | Cervinka Jaroslav 40 4 1
17.|MikulaSova Helena 3,5 3 6.
18.|Némeckova Hana 2,0 1 8.
19. | Trumpes Jifi 20 2
20. | Javlrek Marek 1,0 1
Valenta David 1,0 1
22.|Kratka Monika 0,5 1
ZEBRICEK DOSPELYCH
Jméno Body | Ugast |Lic.| Umisténi | Ranking
celkem| OB 1. 2. 3.
1.|Prochazka Jan 196,0| 39 E|6 6 1 7.
2. |Hora Vojtéch 196,0 59 R4 3 6 55.
3. | Sysel Ctibor 174,0) 59 2 3 86.
4.|Spurna Martina 165,0) 47 E|3 7 2 16.
5. |Pokorny Ondfrej 153,5| 52 1 1 120.
6. | Sysel Ondrej 152,0/ 60 1 1 139.
7.|Matéju Lubos$ 149,0| 41 E|2 6 3 20.
8. |Janovsky Tomas 145,0| 48 2 1 1 126.
9.|Sedivy Jan 138,0| 33 E|5 6 3 3.
10. |Flasar Jan 136,5| 40 R4 3 1 35.
11.|Kozinova Jana 135,5| 56 3 4 5 73.
12.|Kondrat Martin 130,5| 47 1 2 1 116.
13.|Meznikova Lenka 128,5| 46 R|1 6 32.
14.|Kozina Petr 111,0| 51 2 2 252.
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Jméno Body | Ug&ast |Lic.| Umisténi | Ranking
celkem| OB 1. 2. 3.

15. | Tichovska Hana st. 108,5| 33 9 6 3 53.
16. | Pokorna Magdalena | 106,0, 44 2 107.
17.|RySava Vendula 95,0/ 26 1 4 52.
18. | Tichovska Martina 81,56| 22 R4 2 1 29.
19.| Tichovsky Martin 81,5| 31 1 180.
20.|Lejsek Tadeas 81,0f 27 A5 2 2 168.
21.|Voracek Michal 75,00 25 2 4 335.
22.|Smolkova Katefina 74,0, 27 1 6 1 143.
23. |Laciga Radek 68,00 20 1 96.
24.|Hybl Lukas 61,0, 28 1 1 258.
25.|Horova Lenka 59,0 25 106.
26.|Zelena Lenka 56,5 26 144.
27.|NemsSovsky Petr 55,0 26 2| 224.
28. |Pavlu Ondrej 48,00 24 B 2 3 358.
29. |Komin David 48,00 25 1 316.
30. |Buzek Martin 38,5| 19 297.
31. | Tesar Pavel 37,00 10 1 230.
32.|Masopustova Eliska 33,5| 18 1 322.
33.|Zelena Radka 29,5 14 191.
34.|RySava Magdalena 28,00 10 163.
35. | Hostomska Jitka 25,0 13 198.
36. | MysliveCek Marek 20,0 12 3 2 649.
37.|Lacigova Michaela 16,0 © 328.
38.|Janovska Petra 16,0 7 1 2 426.
39. | Tichovska Hana ml. 15,5 10 399.
40. |Solc Radim 15,0| 14 741.
41.|Cervinka Jan 11,0 5 1 702.
42.|Antos Matgj 10,5 9 3 1080.
43.|Skyva Jan 70 4 660.
44 .| ForStova Jitka 70, 5 536.
45.|Forst Jakub 6,00 4 790.
46.|Novakova Lucie 4,0 2 514.
47.|Jelinkova Zora 3,0 3 1 606.
48. |Fiedler Petr 2,0 2 947.
49. |Neumann Petr 1,0 1 1092.
50.|Bergl Tomas 0,5 1




ZEBRICEK VETERANU

Jméno Body | U&ast | Umisténi | Zebficky
celkem| OB |1. 2. 3.|VZ VZ 7ZB¢
Ja Po
1. |Dvorakova Ladka 92,0 5313 11 14| 1. 1.
2.|Dolezalova Vlasta 90,0 453 6 10| 3. 4. 5
3.|Dolezal Miroslav 83,0 42 1 25 9. 14
4.|Baldrian Petr 78,5 36/11 4 6| 1. 1. 1.
5. | Attl Vladimir 77,5 40(17 10 4 | 1. 1. 2.
6.|Harnkovska Jana 66,5 34/16 4 1| 3. 2. 1
7.|Zelena Markéta 66,5 38/5 3 1|1. 2. 4
8. |Hrabankova llona 61,0 4011 2 7. 12. 15
9.|Tichovska Jitka 59,5 311 8 1| 2. 13.
10. | Slavik Viktor 53,5 2719 3 1. 1. 29.
11. |Kubatova Milada 53,0 27\ 7 8 1| 2. 3. 1.
12.|Smolkova Alena 53,0 28 1 2| 1. 6. 12
13.|Landovska lvana 49,0 28 1 1118, 13.
14. | Pfibik Jan 47,5 27/1 4 1 |25. 8.
15.|Sysel Zdenék 46,5 27 30. 14. 12.
16.|Hrabanek David 43,5 2411 1 5| 2. 44. 27.
17.|Pavli Veronika 38,5 24 11 7. 30.
18.|Suchy Karel 37,0 1911 6 2| 3.
19. | Slavikova Katefina 34,0 23 12. 17.
20.|Sratova Marcela 32,0 25 1 2129. 16
21.|Sucha Bohuslava 31,0 211 1 2| 4.
22.|Grivalsky Michal 31,0 32 29. 33
23.|Zeleny Viadimir 27,5 25 12. 8. 20.
24.|Kotecky Roman 26,5 17 1 21(20. 4.
25.|Samal Vaclav 26,5 19 31. 32. 21.
26. | Jelinek Martin 26,0 21| 1 17. 19.
27.|Ptackova Katefina 25,0 10 1
28. | Pliska Milos 22,5 21 1143. 21.
29.|Samohyl Richard 21,5 21 3|5 4.
30. | Fatka Ondrej 21,0 20 24. 30.
31.|Samalova Hana 20,0 16 20. 23. 17.
32. | Pfibikova Monika 19,5 15 1 38.
33.|Zach Jaroslav 17,0 12| 1 1147, 7.
34.|Srata Pavel 16,5 17 16.
35. | Macoun Jindra 16,0 11| 3 6.
36. | Valentova Helena 16,0 81 2 17. 1.
37.|Vohadlo Jifi 13,5 13 35. 47.
38. | Kirchman Milo$ 13,0 12| 1
39. |Drbal Jan 13,0 7
Syslova Drahomira 13,0 14 18. 33.
41.|Prasek Arnost 11,0 11 2 1|61.
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Jméno Body | Ugast | Umisténi | Zebficky
celkem| OB |1. 2. 3.|VZ VZ 7ZB¢
Ja Po

42.|Novakova Lenka 10,5 11 61.
43.|Jelinkova Radana 9,0 8 1127. 25.
44 .| Mikulas Radek 7,0 51 40.
45. | Hejda Michal 7,0 4 38.
46.| Dvorak Jaromir 6,0 7
47.|Cermak Jifi 4,5 4 56.
48.|Kamaradova Zdenka 2,0 2 1
49.|Horky Milan 1,5 2
50.|Havelkova Hana 1,0 1

Prasil Vladimir 1,0 1

Gigasport Cesky pohar: H21 — 2. Sedivy Jan, 11. Prochazka Jan, 27. Mats&ju
Lubo§, D21 — 16. Spurna Martina, 17. Tichovska Martina, 28. RySava Vendula,

Dlouhodobé soutéze jednotlivcu

31. Meznikova Lenka

Hi-Tec Sprint Cup: H21 — 6. Prochazka Jan, 9. Sedivy Jan, D21 — 32. Meznikova

Lenka, 35. RySava Vendula, 42. Spurna Martina

Cesky pohar veteranti: Zeny: 28. Dvorakova Ladislava, 35. DoleZalova Vlasta,
36. Tichovska Jitka, 37. Kubatova Milada, 47. Zelena Markéta, 49. Harikovska

Jana; muzi: 56. Baldrian Petr, 64. Attl Vladimir

Vysledky stafet na Mistrovstvi CR

Mistrovstvi CR: Dorostenky (Cermakova, Myslive¢kova, Samalova)13. misto
Muzi A (Matéju L., Sedivy, Prochazka)
Muzi B (Voracek, Pokorny, Sysel C.)
Muzi C (Flasar, Hora, Lejsek)
Muzi D (Landovsky, Kondrat, Sysel)

Zeny A (Rysava V., Meznikova, Spurnd)
Zeny B (Masopustova, Horova, Hostomska)

Cesky pohar $tafet:

Veteranky 105 (Kozinova, Smolkova, Tichovska)

Veterani 105 (Janovsky, Baldrian, Tichovsky)

D18 — 11. misto

D21 —7. a 35. misto

H21 - 3., 19., 28. a 44. misto

1. misto
30. misto
34. misto
39. misto
8. misto
32. misto
4. misto
3. misto



Vysledky druzstev na Mistrovstvi CR

Dospéli A (Mat&ji, Meznikova, Flasar, RySava V., Sedivy, Spurna, Prochazka) 6. misto
Dospéli B (Lejsek, Cermakova, Voragek, Samalova, Hora, Hostomska, Sysel C.) 26. misto
Dospéli C (Sysel O., MysliveCkova, Kondrat, Masopustova, Pokorny, Horova, Landovsky) 37. misto
Veterani 175 (Janovsky, Kozinova, Kozina, Tichovska, Tichovsky) 5. misto
Zactvo — Prazska oblast A (Kozinova Z., Hrabankova K., Pavlt, Schejba) 5. misto
Ceska liga klubu: dorost - 22. misto dospéli - 4. misto

Umisténi na mistrovskych zavodech jednotlivcu

P¥ebor Prahy Mistrovstvi CR

noCni | sprint | kratka | klasika sprint | kratka | klasika | dlouhd | noCni
D12 | Hrabankova Klara 1.
D12 | Janovska Katefina 2. 3.
D12 | Kozinova Zuzana 2.
D14 |Pavlu Katerina 3. 3. 1.
D16 |Kozinova Anna 12. 13.
D16 |Landovska Anna 3.
D18 | Cerméakova Kristyna 10. 12. 16. 5.
D18 |Jelinkova Sarka 3. 1.
D18 | Jezkova Dominika 1. 3.
D18 |Némeckova Hana 3.
D18 | Slavikova Lucie 2. 2.
D20 | Smolkova Katefina 3./21
D21 | Spurna Martina 2. 11. 10.
D21 | Tichovska Martina 1. 9.
D21 | Tichovska Hana ml. 16.
H12 |Landovsky Jakub 1. 1. 2.
H12 | Prasek Otakar 2.
H14 | Schejbal Martin 1.
H21 |Flasar Jan 4.
H21 |Hora Vojtéch 1. 3. 11. 11.
H21 | Matéju Lubo$ 10. 13.
H21 | Prochazka Jan 2. 2. 2.
H21 | Sysel Ctibor 3.
H21 |Sedivy Jan 4. 8. 2.
H21 | Tesar Pavel 12.

V tabulce jsou uvedena umisténi do 3. mista na PP a do 16. mista na MCR.




Umisténi na vicedennich zavodech

Veteran cup
\ValeCov

Czech 5-days o
GP Silesia
Jesenice

D10 | Hrabankova Zuzana
D12 | Hrabankova Klara
D12 | Kozinova Zuzana
D14 | Pavli Katefina

D16 | Kozinova Anna 1. 2.
D16 | Landovska Anna 2.
D18 | Cermakova Kristyna 2.
D18 | Jelinkova Sarka
D18 | Jezkova Dominika
D18 | Novakova Katefina 3.
D20 | Smolkova Katefina 2. 2./21A
D21 | Meznikova Lenka 3.A
D21 | Tichovska Martina 1.A
D50 | Dolezalova Vlasta
D60 | Dvorakova Ladislava
D60 | Kubatova Milada
D65 | Harikovska Jana
H10 | Janovsky Tomas
H10 | Kfemen Stépan

H12 | Landovsky Jakub 3.
H20 | Lejsek Tadea$
H20 | Pavlli Ondfrej
H21 | Hora Vojtéch
H21 | Pokorny Ondfej
H21 | Prochazka Jan 1.E
H40 | Kondrat Martin 1./121E
H65 | Suchy Karel 2. 3. 2.
H70 | Attl Vladimir 1.

@ |~ Marianské Lazné
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V tabulce jsou uvedena umisténi do 3. mista.

Vodnanského kapra uspésné ulovili: Janovska K., Kozinova Z., Spurna M.,
Kozinova J., Tichovska H., Harikovska J., Hrabankova Z., Lejsek T., Hora V.,
Kozina P.

LYZARSKY ORIENTACNI BEH

Licenci B pro rok 2008 ziskali: Sarka Jelinkova, Martin Kondrat, Anna Kozinova,
Ctibor Sysel, Ondrej Sysel a Michal Voracek.

Celostatni zebriéek: D16A — 15. Kozinova Anna, D18A — 6. Jelinkova Sarka,
D40B — 8. Kozinova Jana, D45B — 2. Tichovska Jitka, H21A — 13. Sysel Ondfej,
24. Kondrat Martin, H21B — 5. Sysel Ctibor, H35B — 5. Baldrian Petr, H55B —
7. Jelinek Martin
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MCR ve sprintu: D18 — 9. Jelinkova Sarka, H21 — 37. Voradek Michal, 49. Sysel
Ondrej, H35 — 9. Baldrian Petr, H55 — 6. Jelinek Martin

HORSKY ORIENTACNI BEH A ROGAINING

MCR v horském OB: HD — Stépéanka Betkova a Luka$ Hybl 8. misto, HDV — Jana
Kozinova a Petr Kozina 1. misto, Jana Hankovska a Bohuslav Hamacek 8. misto
MCR v rogainingu: HD24 — Eliska Masopustova a Vojtéch Hora 3. misto; HH24 —
Ctibor Sysel a Ondrej Sysel 3. misto, DD24 — Anna Kozinova a Jana Kozinova
3. misto, HDV24 — Jana Hankovska a Bohuslav Hamacek 6. misto, HH12 — David
Komin a Lukas$ Hybl 1. misto, DD6 — Jana Siblikova a Lenka Horova 2. misto

TRENINK ZACTVA A MLADSIHO DOROSTU

Rok 2008 byl rokem, kdy nedoslo k zadnym prevratnym novinkam v tréninkovém
procesu - a ted nevim, jestli napsat bohuzel nebo bohudik. A pro€ mam pfi psani tohoto
kratkého ClaneCku takovy rozporuplny pocit? ProtoZe mi pfipada, Zze se jedna o jakysi
vegetativni stav hodnoceny Skolni znamkou tak za tfi - tedy funguje to, ale Zadna velka
slava to neni.

Nebudu zde vypisovat kolik tréninki se konalo - bylo jich hodné. Pravidelné po
cely Skolni rok se Zaci schazeli v utery - v zimé v télocvi¢né, na jafe a na podzim
v Kréském lese. | stfedeCni tréninky funguji - v zimé opét télocvicna, kam spole¢né
s pragovacaty dochazi i par déti z ROB oddilu, na jafe a na podzim se uskutecnilo
nékolik vyjezdl na mapy v okoli Prahy, v kvétnu a €ervnu déti béhaji stfedec¢ni zavody
Prazského poharu zZactva.

Pro¢ tedy ne optimisticky usmév a vypocitavani uspéch pilnych zackl SK Praga?
Nékomu by se mohlo zdat, Ze se télocvicna hemzi pohybuchtivym potérem, ze les je
plny zvidavych déti touzicich poznat vSechna zakouti a pfi tom se neztratit. Ano, déti
chodi na tréninky docela dost, béZna ucast je okolo 10 i vice zakd (mladsi dorostence
v to nepocitaje). Hordi uz je pohled na hodnoceni pravidelnosti dochazky a jesté horsi
pohled do vysledkovych listin, kde se zkratka PGP v Zakovskych kategoriich nevyskytuje
tak Gasto, jak byvalo zvykem. Rada déti ma jiné volnogasové priority a zavodu se pilis
neucastni, ne vzdy se dafi podchytit zajem rodi€l a spolupracovat s nimi pfi uc¢asti na
vikendovych akcich.

Na zavér ¢lanku trochu toho optimismu: Oddil zije a nepotyka se s nedostatkem
déti jako jiné kluby nebo sporty. Na podzim pfiSla do Pragovky nova krev - bez poradani
naboru se nam pfihlasilo 8 novych déti, vSechny vydrzely celé pololeti a musime doufat,
Ze na jare rozmnozi fady zavodnika.

Druhé pozitivum je ugast 4 mladych dorostencti (Dominika, Sarka, Pavla a Pfemek) na
Skoleni trenéra 3.tfidy, které se uskutecnilo v Praze v listopadu, vSichni si uz vyzkouseli
vedeni tréninku zaku v télocviéné a chystaji se na jarni stavbu tréninku v lese.

Nebudu zde malovat situaci na rizovo - pravidelnymi trenéry zaka jsou Marcela
a RiSa s Castou pomoci Vaska a Tomase, chtélo by to tedy podchytit iniciativu "mladych”
a aktivné je zapojit do poradani tréninkl pro déti.

Marcela Sriitova — trenérka zak(i PGP
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ORGANIZACNI CINNOST KLUBU

USPORADANE ZAVODY

8.3. Jarni sprint - Praha-Kr¢, mapa Hradek 2003
- feditel: Pfemysl Prasek
- 120 zavodniki

12.4. Prazsky zebricek - Tis, mapa Sahy
- feditel: Lukas Hybl
- hl. rozhod¢i: Ctibor Sysel
- stavba: Jan Skyva
- 600 zavodnikd

28.5. Prazsky pohar zactva - Praha-Haje, mapa Hradek 2003
- Feditel: Kristyna Cermakova
- hl. rozhodcCi: Richard Samohyl
- stavba: Dominika JeZkova, Lucie Slavikova
- 221 zavodniki

3.-6.7. Ceska Kanada 2008 - ZvUle a Dobra Voda

- feditel: Petr Baldrian

3.7. E1 - Cestou k Senotinu, zkracena trat
- hl. rozhodc¢i: Ondrej Sysel
- stavba: Martin Kondrat
- 1003 zavodniku

4.7. E2 — Kunéjovské samoty, klasicka trat
- hl. rozhod¢i: Martin Kondrat
- stavba: Ondfej Fliegl
- 1094 zavodniku

4.7. nocni sprint, 112 zavodnik
- poradatel: M. Kondrat, O. Sysel

5.7. E3 — Skalka, zkracena trat
- hl. rozhod¢i: Martin Kondrat
- stavba: Ondrej Sysel
- 1092 zavodniku

6.7. E4 — Sibenik, klasicka trat
- hl. rozhodc¢i: Ondrej Sysel
- stavba: Ctibor Sysel
- 1050 zavodniku

19.10. Prazsky zebricek - Huté pod TfemsSinem, mapa TfemsSin
- feditel: Petr Kozina
- hl. rozhod¢i: Martin Kondrat
- stavba: Lenka Meznikova
- 331 zavodniku

7.12. 39. Mikulassky kufr - Praha-Novodvorska, mapa Lesni Divadlo
- poradatel: Richard Samohyl
- 52 zavodnikl

V roce 2008 jsme usporadali celkem deset zavodu, z toho tfi zavody pro
verejnost, tfi zavody prazské oblasti a Ctyfi zavody v ramci letnich vicedennich
zavodu Ceska Kanada 2008. Celkem se nasich zavodu zu&astnilo 5675
zavodniku.

Nejvice zavodniku letos podle oCekavani pfilakaly letni zavody v jiznich
Cechach. Vice nez 1000 startujicich z nich udélal jedny z nejvétSich letnich
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zavod(l v Ceské republice. To, Ze zavodnikl bylo trochu méné nez v roce 2005 ve
stejné oblasti jenom pfispélo k vétSimu pohodli zavodnikl, ubytovanych v kempu
na Zvuli. Rovnéz zazemi na loukach u Dobré Vody se v kombinaci s dobrym
poCasim ukazalo jako vynikajici. Bohuzel, zavod provazelo mnozstvi drobnych
stavitelskych chyb, které ovlivnily vysledky nékterych kategorii. Skoda, bez té&chto
par drobnosti by nebylo asi co zavodim vytknout.

Zatimco na jarnim Zzebficku na Tisu jsme byli mile prekvapeni velkym
mnozstvim zavodnikl, podzimni zebficek na Trems$iné zuUstal daleko za
oCekavanim. V poslednich letech se také zacCina projevovat urcita setrvaCnost
v poradani zavodu pro verejnost, kiera malem vedla ke zruSeni MikulaSského
kufru a Prazského vanocniho kufrovani. Zatimco Kufr se po zasahu RiSi
Samohyla podafilo na posledni chvili uspofadat, Prazské vanocni kufrovani letos
poprvé po vice nez dvaceti letech nepretrzitého poradani nebylo. To snad ale spis
souvisi se zménou preferenci v zimni sezéné, kdy zimnim prazdninam viladnou
hory a celému obdobi pak konkurencni Prazska zimni liga. Dékuji vSem, ktefi se
na poradani zavodu v roce 2008 podileli a doufam, ze v roce 2009, ktery by mél
byt po poradatelské strance ,,odpocinkovy“ jim nebudou chybét sily a chut.

Petr Baldrian
TVORBA MAP
V roce 2008 bylo vydano sedm novych map:

e Kunéjovské samoty (1:10000), Cestou k Senotinu (1:10000) a Kunéjovské
samoty (soutisk, 1:10000) zobrazuji oblast prvnich dvou etap zavodd Ceské
Kanady. Pvodné& mapy vznikly pro zavody Zebficku B — Cechy v lofiském roce
a Cast prostoru byla domapovana. Mapy na zakazku zpracoval Honza Drbal se
Zdenkem Sokolafem a Osvaldem Kozakem, na revizi po vétrném polomu se
podilelo nékolik ¢lent klubu.

o Skalka, Sibenik, Zvile (1:10000) jsou revidované mapy prostoru mezi
Kunzakem, Valtinovem, Terezinem a Roznovem vydané také Ctyrdenni zavody
Ceska Kanada. Cely prostor o rozloze 8,74 km? byl plvodné& zmapovan pro
zavody v roce 2002, na jare roku 2008 vSak byl podrobné revidovan, zvlasté
v partiich s mladymi porosty.

e Hradek (1:10000) pfispévek od Méstské Casti Praha 11 umoznil nové vydani
nasi najpouzivanéjSi mapy v Kréském lese. Kompletni revizi zpracovali Ondra
a Ctibor Sysel a Ondra Fliegl.

V roce 2009 pocitame s pfemapovanim prostrou mapy Lehovec a zaéne se
pripravovat mapa prostoru LiSCi bouda pobliz Buku u Pribrami, kde budeme
pofadat Mistrovstvi CR Stafet a druzstev v roce 2010.

Petr Baldrian
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SOUSTREDENI

V lofiském roce se uskuteénilo pouze Velikonoéni soustredéni a to opét
spoleCné s oddilem Kotlarky v Bezdédicich na Kokofinsku. Vzhledem k absenci
trenéru se neuskutecnilo tradi¢ni letni soustfedéni, jednotlivi ¢lenové klubu se ale
soustredili individualné spolu s dalSimi kluby OB.

CINNOST V ROCE 2009
ZAVODY

Zavody, které budeme poradat, jsou uvedeny v kalendafi. Z oblastnich
zavodl hodlame letos poradat dva prazské Zzebficky+jeden vefejny zavod
o poslednim ,prodlouzeném* vikendu v zafi s centrem na Sklarné u Zihle. V Praze
budeme samoziejmé poradat jako kazdoro¢né i nékolik zavodu pro vefejnost.

TRENINKY A SOUSTREDENI

Pro prvni polovinu roku pocitame s nasledujicimi tréninky:
UT: Zactvo - 17,00-18,00 t&locviéna poptipadé béh, ZS Posepného
UT: mladsi dorost - 17,00-18,00 béh, 18,00-18,30 télocvi¢na, ZS PoSepného
UT: dorost a dospéli - 17,00-18,30 bé&h, 18,30-19,30 t&locviéna, oboji ZS Posepného
ST: Zactvo - 17,00-18,00 t&locviéna, ZS Posepného
ST: od bfezna budou probihat vyjezdy autobusem na mapu (od 16,00)
CT: dorost a dospéli - 17,30-18,30 bé&h, ZS Posepného

ZS Posepného nam. je dostupna od metra Roztyly (10 min). Na trénink je
potfeba pfijit pokud mozno presné v uvedenou hodinu. Pro vSechny tréninky jsou
k disposici sprchy. Pokud vite o nékom, kdo by s nami rad trénoval a zavodil,
reknéte mu. Kazdy, kdo ma zajem o orientaCni béh je v nasem klubu vitan. BlizSi
informace podaji Marcela Sratova, Vasek Samal, Richard Samohyl.

Velikono¢ni soustredéni probéhne letos od 9. do 13. bfezna spolec¢né
s oddilem OB Kotlarka. Pro Letni soustredéni je pfedbézné dohodnut termin od
22. do 28. srpna s centrem v autokempu Zvile.
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KLADIC A LARVA

Pocet klad Pocet zavodu Index kladiCe
1.-2.|Bet 0 12 0,00
1.-2.|Séda 0 12 0,00
3.|VoiToi 2 50 0,04
4. | KLadin 1 20 0,05
5.|Flaska 3 27 0,11
6. | Borek 5 44 0,11
7.-8.|Kali 3 26 0,12
7.-8.|Tomas 3 26 0,12
9. |Vory 1 6 0,17
10. | Lubo$ 5 28 0,18
11.| Popkorn 7 36 0,19
12.|Landak 4 20 0,20
13. | Tichac 5 18 0,28
14.|NemS$a 6 21 0,29
15. | Syslus 19 50 0,38
16. | Skaut 3 7 0,43
17.|Lukas 11 24 0,46
18. | Martas 6 13 0,46
19. | Kozich 13 23 0,57
Pocet larev | Pocet zavod Index larvy
1.-2. | Hanka 0 14 0,00
1.-2. | MiSa 0 6 0,00
3. | Mezna 2 21 0,10
4. | Majdice 1 10 0,10
5. | Marti S. 3 28 0,11
6. | Marta T. 3 20 0,15
7. | Vendulka 3 13 0,23
8.-9. | Katka 3 12 0,25
8.-9. | Jitka 2 8 0,25
10. | Lenka P. 8 31 0,26
11. | Ada 7 25 0,28
12. | Lenka H. 9 21 0,43
13. | Zelenka 11 20 0,55
14. | Radka 8 11 0,73
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SKALPER A SKALPERKA

Lubo$ Bet Kladin | Voitoi | Flaska | Séda Borek | Popkorn | Tomas | Landak | Kali Skaut | Syslus | Ticha¢ | Vory | Kozich | Luka$ | NemSa | Martas | skére | body | poradi
Lubo$ 0:5 3:3 8:6 5:3 0:7 10:2 10:3 8:1 71 3:2 4:0 111 7:0 0:0 4:0 6:0 5:1 1:0 92:35 29 1.
Bet 5:0 1:0 6:1 7:0 4:2 6:0 5:0 1:0 1:0 2:0 0:0 6:0 1:0 0:0 1:0 1:0 0:0 0:0 47:3 28 2.
KLadin 3:3 0:1 8:8 4:2 0:1 12:4 6:1 5:3 2:1 7:2 0:0 12.3 4:0 2:0 4:0 10:1 5:0 3:0 87:30 28 3.
VoiToi 6:8 1:6 8:8 8:11 1:4 27:4 24:2 12:1 11: 17:2 5:0 36:2 9:0 3:.0 11:0 17:0 14:0 7:0 217:49 27 4.
Flaska 3:5 0:7 2:4 11:8 0:7 74 13:4 1:1 6:1 9:0 2:0 10:3 4:0 0:0 6:0 6:1 6:0 5:0 91:45 25 5.
Séda 7:0 2:4 1:0 4:1 7:0 1:0 4:0 1:0 1:0 1:0 0:0 0:0 0:0 0:0 1:0 1:0 0:0 0:0 31:5 22 6.
Borek 2:10 0:6 4:12 4:27 4:7 0:1 12:12 9:8 9:0 10:9 21 28:10 9:3 0:2 7:0 14:2 10:1 5:0 129111 21 7.
Popkorn 3:10 0:5 1:6 2:24 4:13 0:4 12:12 3.7 10:3 9:6 1:0 21:5 10:3 0:0 12:1 71 15:0 8:0 118:100 19 8.
Tomas 1:8 0:1 3:5 1:12 1:1 0:1 8:9 7:3 5:6 5:5 1:1 13:4 5:0 0:0 11:0 71 10:0 21 80:58 17 9.
Landak 1.7 0.1 1:2 1:1 1:6 0:1 0:9 3:10 6:5 4:3 0:0 4:8 3:2 0:0 11:3 3:0 9:4 5:0 52:72 14 10.
Kali 2:3 0:2 2:7 2:17 0.9 0:1 9:10 6:9 5:5 34 1:1 17:8 7:2 0:0 8:0 71 71 4:0 80:80 14 11.
Skaut 0:4 0:0 0:0 0:5 0:2 0:0 1:2 0:1 1:1 0:0 1:1 3:.0 2:1 0:0 0:0 2:0 1:0 0:0 11:17 10 12.
Syslus 1:11 0:6 3:12 2:36 3:10 0:0 10:28 5:21 4:13 8:4 8:17 0:3 4:8 1:2 8:4 13:3 11:3 7:2 88:183 10 13.
Tichac 0:7 0:1 0:4 0:9 0:4 0:0 3:9 3:10 0:5 2:3 2:7 1:2 8:4 0:0 2:2 1:0 3:2 1:0 26:69 9 14.
Vory 0:0 0:0 0:2 0:3 0:0 0:0 2:0 0:0 0:0 0:0 0:0 0:0 21 0:0 0:1 2:0 0:0 1:0 77 8 15.
Kozich 0:4 0:1 0:4 0:11 0:6 0:1 0:7 1:12 0:11 3:11 0:8 0:0 4:8 2:2 1:0 4:4 6:7 5:3 26:100 6 16.
Lukas 0:6 0:1 1:10 0:17 1:6 0:1 2:14 1.7 1.7 0:3 1.7 0:2 3:13 0:1 0:2 4:4 5:2 4:2 23:105 5 17.
Nems$a 1:5 0:0 0:5 0:14 0:6 0:0 1:10 0:15 0:10 4:9 1:7 0:1 3:11 2:3 0:0 7:6 2:5 8:1 29:108 4 18.
Martas 0:1 0:0 0:3 0:7 0:5 0:0 0:5 0:8 1:2 0:5 0:4 0:0 2:7 0:1 0:1 3:5 2:4 1:8 9:66 0 19.
Marta T. Marti S. Hanka T. | Vendulka Mezna Ada Lenka H. Lenka P. Maijdice Misa Katka Jitka Radka Zelenka skore | body | poradi
Marta T. 9:8 2:1 5:2 5:3 6:1 9:0 8:0 4:0 2:0 4:1 1:1 31 4:1 62:19 25 1.
Marti S. 8:9 3:1 8:1 10:4 9:2 11:1 11:1 11:1 2:0 6:1 6:0 3:1 5:1 93:23 24 2.
Hanka T. 1:2 1:3 1:0 5:0 6:1 3:0 13:0 4:0 2:0 4:0 2:1 2:0 6:0 50:7 22 3.
Vendulka 2:5 1:8 0:1 33 8:0 4:1 8:0 0:0 1:0 1:0 5:0 2:0 3:.0 38:18 17 4.
Mezna 3:5 4:10 0:5 3:3 11:3 7:2 11:2 0:0 0:0 1:0 3:2 3:0 9:0 55:32 15 5.
Ada 1:6 2:9 1:6 0:8 3:11 3:5 10:8 1:0 1:0 2:1 3:1 5:1 9:1 41:57 14 6.
Lenka H. 0:9 1:11 0:3 1:4 2:7 5:3 4:7 2:2 21 4:0 3:2 3:0 5:1 32:50 13 7.
Lenka P. 0:8 1:11 0:13 0:8 2:1 8:10 74 4:1 4:2 4:3 3:5 6:1 13:3 52:80 12 8.
Maijdice 0:4 1:11 0:4 0:0 0:0 0:1 2:2 1:4 2:2 7:0 6:1 5:0 5:1 29:30 10 9.
Misa 0:2 0:2 0:2 0:1 0:0 0:1 1:2 2:4 2:2 1:0 3:2 2:0 2:0 13:18 9 10.
Katka 1:4 1:6 0:4 0:1 0:1 1:2 0:4 3:4 0:7 0:1 1:0 7:0 21 16:35 6 11.
Jitka 1:1 0:6 1:2 0:5 2:3 1:3 2:3 5:3 0:0 0:0 0:1 0:1 4:1 16:29 5 12.
Radka 1:3 1:3 0:2 0:2 0:3 1:5 0:3 1:6 0:5 0:2 0:7 1:0 3:2 8:43 4 13.
Zelenka 1:4 1:5 0:6 0:3 0:9 1:9 1:5 3:13 1:5 0:2 1:2 1:4 2:3 12:70 0 14.
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KALENDAR AKCi V ROCE 2009

Datum Typ zavodu Misto (mapa) Pofr.
24.-25.1. So-Ne CR LOB Studnice OSN
31.1.-1.2. So-Ne CR LOB Schéneben KCK
7.-8.2. So-Ne CR LOB Studenec STH
14.-15.2. So-Ne CR LOB Branna SSuU
14.3. So Praha Jarni sprint (Milicak) PGP
21.3. So Hradecka DT Dachovy u Horic PHK
22.3. Ne CR Pohar Stafet Dachovy u Hofic PHK
29.3. Ne Praha Pz 1 (klasika) (Svaty Vaclav) OKP
4.4, So Praha Pz 2 (klasika) (Jezirko) VSP
5.4. Ne Praha Pz 3, PP (kratka) (Spanila) DKL
9.-13.4. Ct-Po PGP  Velikonod&ni soustfedéni PGP
10.-12.4. Pa-Ne 3EOB Velikonoce ve skalach DKP
17.4. Pa Praha PP NOB (Hrobiste) PVP
18.4. So Praha Pz 4 (kratka) (Hrobiste) PVP
19.4. Ne CR Pohar Stafet KolSov SSU
25.4. So CR MCR DT Svratka CHT
25.-26.4. So-Ne SAXBO ZIT+CHA
1.5. Pa CR MCR NOB Mariénské Lazné MLA
2.-3.5. So-Ne 2EOB Marianské Lazné MLA
5.5. Ut Praha Pz 5, PP (sprint) (Zidovské pece) EKP
9.5. So CR ZB-C (klasika) Brzice SHK
10.5. Ne CR ZB-C (kratka) Brzice SHK
13.5. St Praha Pohar zactva FSP
16.5. So CR ZA, 7ZB-C (klasika) Krty JES
17.5. Ne CR ZA, ZB-C (kratka) Krty JES
20.5. St Praha Pohar Zactva DKP
23.5. So CR Pohar stafet Moravska Trebova ASU
23.5. So CR ZA (sprint) Moravské Trebové ASU
24.5. Ne CR Pohar Stafet Moravska Trebova ASU
27.5. St Praha Pohar zactva (Hradek) PGP
30.5. So Praha Pz 6 (kratkd) Cerné Vodérady SCP
31.5. Ne Praha Pz7,PP (klasika) Cerné Vodérady SCP
3.6. St Praha Pohar Zactva PVP
8.6. So CR ZA, ZB-C (kratka) Drazov DKP
9.6. Ne CR ZA, ZB-C (klasika) Drazov DKP
10.6. St Praha Pohar zactva TAP
13.6. So Praha Pz 8 (kratka) Harky FSP
14.6. Ne Praha Pz 9 (klasika) Harky FSP
17.6. St Praha Pohar Zactva ROZ
19.6. Pa CR MCR sprint Kutna Hora LPU
20.-21.6. So-Ne CR MCR kratka trat Zdechovice LPU




4.-6.7. So-Po 3E OB Advanta cup DOB
4.-6.7. So-Po 3E OB Cena stiedni Moravy KON
10.-12.7. Pa-Ne 4E OB Grand prix Silesia AOP
17.-19.7. Pa-Ne 3E OB H.S.H. Vysocina cup CHT
24.-26.7. Pa-Ne 3E OB 3-denni Ludvikov VRB
5.-9.8. St-Ne 5E OB Bohemia BOR
14.-16.8. St-Ne 3E OB Magnus cup ASU
22.-23.8 So-Ne 3E OB Pékné prazdniny TUR
28.-30.8. Pa-Ne 3E OB Cena Horniho Slavkova BSO
28.-30.8. Pa-Ne 3E OB Cena vychodnich Cech PHK
5.9. So CR ZA (sprint) Liberec VLI
5.9. So CR Pohar Stafet Liberec VLI
6.9. Ne CR Pohar $tafet Nové Mésto pod Smrkem VLI
12.9. So CR ZA, ZB-M (klasika) Adamov VRB
12.9. So CR ZB-C (klasika) Lomnicka LPM
13.9. Ne CR ZA, ZB-M (kratka) Adamov VRB
13.9. Ne CR ZB-C (kratka) Lomnicka LPM
19.-20.9. So-Ne CR MCR klasicka trat Blansko ZBM+SBK
26.9. So Praha Pz 1 (klasika) (Sahy) PGP
27.9. Ne Praha Pz 2 (kratkd) (Sklarna) PGP
28.9. Po Praha vefejny OB (Tis / Sklarna) PGP
3.10. So CR MCR $&tafety SklaF u Ostruzna sJc
4.10. Ne CR MCR kluby Homole sJc
10.-11.10. So-Ne Vodnansky kapr PVD
17.10. So Praha Pz 3 (kratka) (Melechov) ASU
18.10. Ne Praha Pz 4 (kratka) (Kejkol) SLA
24.10. So Praha Pz 5 (kratkd) (Udoli rakti) MFP
25.10. Ne Praha Pz 6 (klasika) (Pramenny dlil) DKP
28.10. St Praha Pz 7 (kratkd) (Jezibaba) TAP
6.11. Pa Praha HULK cup HULK
17.11. Ut Praha SMIK SLP
4.12. Pa Praha Mikulasav kufr PGP
19.12. So Praha Spartanska klouzacka SCP
2512, Pa Praha Véanocni kufrovani PGP

V kalendafi jsou uvedeny prazské (Praha) i celostatni (CR) zavody.

Vysvétlivky: LOB - lyzafsky orientacni béh, PZ - praZsky Zebficek, ZA - Zebficek A, ZB-C - Zebfitek B
Cechy, MCR - mistrovstvi CR.

Na zavody se musi$ pfihlasit v terminu vyplnénim pfihlasky na internetu, e-mailem, telefonicky nebo
osobné pfihlaSovateli. Uved i pfipadny fakt, Ze nepozaduje$ ubytovani. Terminy pfihlasek jsou uvedeny
na internetu. U jednotlivych zavodl je to asi mésic pred datem konani, u vicedennich zavodl az tfi
mésice. Pokud se vybira zaloha, nebudes pfihlaSen, pokud ji v€as nezaplatis.
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