                               ČERTOVSKÝ MIDDLE

Kdy:      neděle 4.12.2005

Kde:      Všenory jižní. okraj obce. Křižovatka silnice Všenory-Černolice-Řitka a lesní asfaltové cesty. Od nádraží projdete celé Všenory podél silnice směrem na Jíloviště a 200m za hotelem Zdenka odbočíte u autobusové zastávky doprava na Černolice a dojdete na uvedenou křižovatku. Z nádraží Všenory asi 30min. 

Doprava:Vlakem 9914 z Prahy hl.n. 8,25hod, příjezd do Všenor 8,53hod.

               Vlakem 9919 z Berouna 8,48hod, příjezd do Všenor 9,12hod.

               Osobní auta mohou parkovat u výše uvedené křižovatky.

               Hlídání věcí po dobu závodu zajištěno.

Mapa:     část mapy Hvíždinec 1:15000 r.1991

Start:       10,15hod, čeká se na vlak

Tratě:       protože se prosazuje názor, že middle se musí trénovat po celý rok, pokusím se ho začlenit do PZL a postavit kombinovaný závod s vytrvalostními i rychlostními prvky. Závod bude postaven jako middle, který bude ovlivněn měřítkem mapy(1:15000) a stářím mapy. U kategorie A a B bude zahřívací předkolo s delšími přeběhy. Borci trénující middle si mohou mezičasy načíst na svých hodinkách a v cíli porovnat. Nebudou použity průkazky ani jednotky SI. Závodník se musí dotknout lampionu a pak může běžet dál.

                Trať A………….12km (8 + 4middle)……80-90min

                Trať B…………...8km (4 + 4middle)……60-70min

                Trať C……………4km middle……………30-40min

Přihlášky: do 30.11.2005    emailem proteko@betonserver.cz

                 Startovné 10Kč na místě, mapy navíc asi nebudou

               Těším se na vaší účast                          Tonda P.

